SU THAY POI VE DICH TE- Y NGHIA- KHUYEN CAO
POI VOI PHU NU VIEM GAN VIRUS C TRONG PQ
TUOI SINH PE VA TRONG THOI KY MANG THAI

Tém tit

Bt cha}) nhimg tién b vurot bic trong diéu tri HCV do s ra doi cua
thudc chong virut tac dong truc tiép, HCV van la moi quan tam sirc khoe
cong dong toan cau. Mot moi quan tam dac biét lién quan dén sy gia ting
ty 1é nhiém HCV & phuy nit trong dg tudi sinh dé. HCV hoat déng trong
thoi ky mang thai c6 lién quan dén tinh trang ¢ mdt trong thai ky ciing
nhu nguy co ldy truyén tir me sang con. Cdc hwdng dan ngay cang
khuyén cdo tam sodt phé qudt trong thai ky, trong khi viéc diéu tri HCV
trong thai ky la mét linh vuc dang dwoc nghién cuu.

I.Gidi thiéu
HCV van 1a mot van dé sire khoe cong ddng quan trong véi ude tinh c6
khoang 71 triéu nguoi bi anh hudng trén toan thé gidi tinh dén nam 2015,
bao gdm 5,6 triéu ngudi ¢ khu viee Chau Au theo To chire Y té Thé gioi
(WHO) va hon 2 triéu ngudi 6 Hoa Ky. ' O Chau Phi, ty 1¢ HCV khac
nhau gitta cac qudc gia voi ty 18 cao nhat & Ai Cap, tlep theo l1a Nigeria,
va Ethiopia.> HCV lay lan khi tiép xtic vi mau bi nhiém bénh. Nguon lay
truyén chinh 1a do tiém chich khong an toan. Udc tinh ¢6 khoang 15,6
triéu nguoi tiém chich ma tay (PWID) trén toan thé gidi, voi hon 25%
PWID tir 25 tudi tré xudng. * 1am cho vi€c sir dung ma tay qua duong
tiém chich (IDU) tr¢ thanh mot yéu t6 nguy co chinh ctia HCV trén toan
thé gi¢i. HCV cling c6 thé mac phai trong cac co s cham soc stre khoe,
vi du tir cac san pham mau khong duoc sang loc hodc thong qua cac phoi
nh1em lién quan dén chim soc strc khoe khac, véi cac yéu td nguy co chi
yéu thay d6i theo khu vyc. Vi du, & cac nudc nhu Ai Cap va Pakistan, sy
lay truyén ¢ Bénh vién tiép tuc gop phan vao ty 18 HCV cao. May man
thay, sy ra doi cia cac thude khang vi-rat tic dung truc tiép (DAA) da
thay doi dang ké cuc dién cia HCV, cho phép diéu trj va chira khoi cho
hon 95% nguodi dugce diéu tri. Tuy nhién, c6 su bt binh déng toan cau
dang ké trong viéc tiép can chan doan va phwong phap diéu tri viém gan
C. Véi khoang 90% nhitng ngudi c6 HCV sdng ¢ cac nude cd thu nhap
thap va trung binh, ty 1¢ bao phu diéu tri 1a dudi 10% & hau hét cac quoc
gia.®

ba co sy gia tang HCV lién quan dén IDU ¢ nguot tré tudi bao
gdm ca phu nit trong d6 tudi sinh dé va phu nir dugc chan doan trong thoi
ky mang thai. Sy gia tang nay da dugc mo ta ro rang, dac biét 1a & Hoa
Ky, noi n6 d3 xay ra song song v6i dai dich opioid. Vi sy thay d6i dich



t& hoc ndy, ngay cang c6 nhiéu tap trung vao viéc giai quyét cac 16 trinh
chim soc (bao gdm ca sang loc HCV trong thai ky), nghién ctru cac nguy
co lay truyén HCV tir me sang con (MTCT), va diéu tra vai tro cua li¢u
phap khang vi-rat trong bdi canh mang thai. Giai quyet HCV ¢ phu nit,
va dic biét 1a trong thoi ky mang thai, s& 1a cap thiét néu ching ta dat
duoc muc tiéu loai trir HCV cia WHO vao ndam 2030.° Vi dy, trong phan
g cua qudc gia déi vo1 muyc tiéu cua WHO, Ké hoach hanh dong 2017-
2020 Vién vi rat quoc gia ctia Co quan Y té va Dich vu dic biét coi phu
nit mang thai 13 d6i twong uu tién loai trirt HCV do nguy co lay truyen
HCV chu sinh’” Duéi day, chung t6i thao luan vé sy thay d6i dich t& hoc
va tac dong cia HCV & phu nit trong do tudi sinh dé va trong thoi ky
mang thai, ciing nhu cach nhin theo khuyén nghi hién tai.

I1.Dich t& hoc viem gan C & phu nir va trong théi ky mang thai

Mic du ngay cang c6 nhiéu nghién ctru danh riéng cho viéc tim hiéu ganh
ning HCV & phu nit va trong thoi ky mang thai, nhiéu nghién ciru nay
dugc thuc hién & Hoa Ky. Do do, can nhiéu dit liéu hon trén cac co s&
chim séc strc khoe khac nhau trén toan thé gidi. Két qua cua dai dich
opioid, di 1am gia tang tinh trang nhiém HCV & phu nit trong do tudi sinh
dé 6 Hoa Ky. O My, dit liéu phong thi nghiém thuong mai quéc gia tir
nim 2011 dén nam 2016 cho thiy su gia ting dang ké xét nghiém HCV &
phu nit trong d6 tudi sinh dé (tang 39%), cling nhu ting ty 1& duong tinh
v6i khang thé HCV (Ab) (+ 36% - tir 4,4 % 1én 6,0%), voi su gia ting 16n
nhat xdy ra tir nim 2015 dén nim 2016.% Ty 1& phat hién HCV ciing duoc
béo c4o & phu nir trong d6 tudi 15-41 & cip qudc gia sir dung dir licu
phong thi nghiém Quest quéc gia tir naim 2011-2014.° Tuong tu, st dung
giam sat bénh tat qubc gia hé théng (NNDSS), ting gip dbi s chan doan
HCV ¢ phu nit trong d6 tudi sinh dé di dugc ghi nhan tir nim 2006 dén
nim 2014 véi cac ca nhieém mai duge chan doan & phu nir trong d6 tudi
sinh d¢, cao hon so v&i nhitng ca nhiém méi & phu nit trong d6 tudi 16n
hon. '° Két qua 1a & Hoa Ky di c6 su thay d6i vé HCV tir mot can bénh
cht yéu 1a nam gi6i sang mot can bénh phan 16n binh dang giita nam va
nit. Bén ngoai Hoa Ky, cac qudc gia c6 ty 1¢ nhiém HCV duoc chan doan
& nam gidi cao hon phu nir'" va trong nhiéu cudc danh gia, chang han
nhu & Afirca, phu nit thuong khong dugc dai dién trong cac udce tinh vé
ty 1& hién mac. 3Céc rao can dang ké ddi vai viée ngan ngira HCV ton tai
& cac bodi canh dia 1y, bao gdbm mirc dd bao pht ctia cac can thiép dé ngin
chin su 13y lan caa HCV, céac chinh sach khong day du dé giam nguy co
lay truyén va cac rao can trong tiép can diéu tri, khién viéc loai bo HCV
tr& nén kho khan. 412

Co6 thé luong trude duoc su gia ting lay truyén HCV & nhitng phu nit ¢6
nguy co dya trén sy gia taing IDU va dai dich COVID-19 dang dién ra,



khién cac chuong trinh loai trir viém gan trén toan thé gidi bi gian doan.
13,14

Ty 1¢ mac bénh viém gan C & phu nir trong thoi ky mang thai ciing da
duoc danh gia thong qua dir liéu gidy khai sinh, cac hé thong bao cao
qudc gia va danh gia tai bénh vién. Mot danh gia c6 hé théng duogc thyuc
hién trén dir liéu tr EU tir nim 2005-2015 wéc tinh ty 1& nhiém HCV &
phu nit mang thai 14 0,1% dén 0,9% .'> Mot phan tich tong hop duoc thuc
hién & Chau Phi uéc tinh ty 1é nhiém HCV & phu nit mang thai 1a 3,4%
(95% CI 2,6-4,2, 58 nghién ciru) tir nam 2003 dén nam 2015. 16

Trong mot danh gia gan day vé tat ca cac ca sinh sdng & Hoa Ky dua trén
ho so sinh ctia Trung tdm Thong ké Y té Qudc gia, ty 1¢ nhiém HCV da
tang tir 1,8 ca 1én 4,7 ca trén 1.000 ca sinh song.'” Str dung Du an St
dung va Chi phi Cham séc Sirc khoe tir 2000-2015 CDC phat hién ra rang
ty 1& nhiém HCV qudc gia & phu nir sinh con da tang hon 400% tir 0,8 1én
4,1 trén 1000 ca dé. Mic du ty 1é nay cao hon dang ké ¢ nhirng phu nit c¢6
tién str roi loan sir dung chat dang thudc phién, nhung su gia ting ciing
duoc thiy ¢ nhitng phu nit khong c6 tién s str dung chat dang thudce
phién. '8 Bén ngoai Hoa Ky, cac nghién ctru duoc thyc hién & cac nude
nhu Ba Lan (tir 1998 dén 2012), ciing cho thiy ty 1& hién nhiém viém gan
C trong thai ky ting lén theo thoi gian . Giéng nhu & My, su gia ting
nay phan 16n 1a do sy gia ting lay truyén HCV do IDU, véi ty 18 IDU
tang dan theo thoi gian ¢ nhitng phu nit c6 két qua xét nghiém dwong tinh
voi HCV. 2

Ciing c6 thé 1ap ludn rang sy gia ting ty 16 hién mac trong dan s6 nay chi
don gian 14 lién quan dén viéc ting kha ning nhan biét nguy co va do d6
can phai kiém tra nhiéu hon. Tuy nhién, xét nghiém HCV trong thoi ky
mang thai khong dong nhét gitta cic co so thuc hanh, c6 kha ning dan
dén chan doan khong dung vé HCV. 2!

Nhiing thay d6i trong dich t& hoc khu vire ctia HCV ¢6 thé duoc str dung
dé hudng dan cac chién lugc giam thiéu nguy co. O nhitng khu vuc ¢6
mirc dd nhiém HCV cao tr me, cac chuong trinh trao ddi kim tiém (NEPs)
da cho théy nhiéu hira hen trong viéc giam ty 1€ nhiém HCV ¢ me. Vi du,
vao ndm 2011 tai mot thi trdn & Ohio voi ty 1€ nhiém HCV tang nhanh,
cac quan chtrc thanh phd da tuyén bé tinh trang khan cip vé sirc khoe
cong dong va khoi xudng mot NEP do cac t6 chirc phi chinh phu dong
g6p. Sau khi thuc hién, sy gia ting ctia HCV qua me giam dang ké.??

IIL.Phat trién cac khuyén nghi tim soat HCV trong thai ky

Mic du sang loc viém gan siéu vi trong thoi ky mang thai theo truyén
thdng 1a dua trén nguy co, ty 16 HCV gia ting va su gia ting nhan biét vé
tac dong cua nd doi véi thai ky di dan dén viée ting cudng xem xét sang



loc HCV toan cau tang co hoi chan doan va lién két v6i diéu tri. Hién tai,
chi c6 mot s6 qubc gia khuyén nghi tim soat phd quat khi mang thai, bao
gb6m ca Y, Phap, Ba Lan, Dai Loan va Pakistan. 2325

Chi phi xét nghiém ciing nhu viéc khong duoc tiép can diéu tri co thé giai
thich cho viéc tim soat HCV trong thai ky duoc tiép nhan thap, dic biét
13 & cac nudce co thu nhap thip va trung binh. O My, mot sy thay d6i gan
day tir viéc sang loc HCV dura trén nguy co sang sang loc phd quat duoc
khuyén nghi ban dau boi Hiép hoi Nghién ctru Bénh gan Hoa Ky
(AASLD) va Hiép hoi Cac bénh Truyén nhiém Hoa Ky (IDSA) vao nim
2018. 26 v¢i Iy do sy gia tang ty 1é nhiém HCV & phu nit va tinh khong
hiéu qua cta sang loc dya trén rui ro. Sau do, Luc lugng Pac nhiém Dich
vu Phong ngira Hoa Ky va CDC déu tan thanh viéc sang loc phd quét khi
mang thai, véi CDC khuyén cdo thém viéc sang loc lap lai & moi lan
mang thai. 2? Nhitng thay doi nay trong cac khuyén nghi qubc gia ciing
dugc dua ra dé dap tng véi cac nghién ctru vé hiéu qua chi phi ching
minh hiéu qua vé chi phi cta sang loc phd cap (so véi sang loc dya trén
nguy co) & Hoa Ky?*3*. Tuy nhién, it nhat 1a & Hoa Ky, cac Hoi san khoa
chura chap nhan sang loc toan dan® Trudc khi ting cudng thu nhan & cac
co sy té & Hoa Ky, tim soat phd quat phai dugc xac nhan boi Truong
Cao dang San phu khoa Hoa Ky va Hiép hoi Y hoc Thai nhi.??

Ngoai ra, cau hoi vé thoi diém sang loc lai sau khi sang loc ban dau trong
thai ky 12 mot van dé quan trong, va danh gia gan day da ching minh
hiéu qua chi phi cta viéc sang loc lai trong mdi lan mang thai tiép theo.3
Trén pham vi qudc té, Hiép hoi Nghién ctru Bénh gan Chau Au.> va Hiép
hoi Nghién ctru vé Gan ctia Chau A Thai Binh Duong. 3, déu khuyén
nghi sang loc dya trén nguy co ma khong c6 khuyén nghi cap nhat vé
sang loc toan dan, va ty 1¢ hién nhiém HCV va hiéu qua chi phi theo quéc
gia ¢ thé hudng din cac quyét dinh trong twong lai vé cac khuyén nghi
sang loc toan dan.

Piém quan trong

*Ty 1é va ty 1é nhiém HCV & phu nit trong dé tudi sinh dé va trong thoi ky
mang thai da tang lén va cé lién quan dén viéc sir dung ma tiiy qua
dwong tiém chich

*Ty 16 Idy truyén HCV tir me sang con cé thé khéng dwoc mé ta day di
VOi cdc nghién cuu hoi cuu do khong theo doi day du tré so sinh dé xét
nghiém luc 18 thang va do do thiéu dir liéu vé ty I¢ lay truyén



IV.LAy truyén HCV tir me sang con (MTCT)

Y nghia chinh cta viéc chan doan HCV trong thai ky la hiéu dugc nguy
co ctia MTCT. Mot phén tich tong hop nim 2014 gdm 109 nghién ciru vé
phu nir dwong tinh véi HCV tir nam 1997 dén nam 2012 udc tinh ty 16
MTCT 12 5,8% (95% Cl 4,2-7,8%), v&i ty 18 1ay truyén cao hon dang ké &
nhimg phu nit déng nhiém HIV (10,8%; 95 % CI 7,6-15,2%). 3 Hon nita,
ty 16 MTCT thap hon nhiéu trong céc nghién ctru quan sat vé phu nit
ddng nhiém HIV khi diéu tri 3 chimg minh rang liéu phap diéu trj HIV
uc che 1a mot can thi€p c6 kha nang thanh cong dé giam nguy co lay
truyén HCV 3% Gan day hon, mot nghién ctiru quéc gia tir Hoa Ky béo
c4o ty 16 MTCT la 3,6%. ** trong khi mdt nghién ctru gan dy tir Tdy Ban
Nha udc tinh rang nguy co 13y truyén 1a 7% & cac ba me dong nhiém
HIV.*' Tuy nhién, do ty 1¢ xét nghiém MTCT ¢ tré so sinh thap va do do,
dir liéu han ché vé ty 1 nhiém HCV thyc sy ¢ tré sinh ra tir me c6 HCV,
mot woc tinh chinh xac vé nguy co MTCT 1a mot thach thirc.

Vidy, trong mot nghién ctru cua so y té Philadelphia vé 8.119 phu nit ¢6
HCV duoc xé4c dinh trong s6 dang ky viém gan, chi 84 (16%) tré so sinh
ctia ho timg duoc xét nghiém HCV.*? Tuong tu, trong mot nhoém thuan
tap phu nir hoi ctru dya trén dan sb & Pittsburgh, chi 30% tré so sinh ¢
nguy co dugc xét nghiém HCV. #' Trong mét nghién ctru tién ctru ¢ Ai
Cap trén 3.000 phu nit mang thai, ty 18 1dy truyén vi rt cao hon nhiéu so
v6i ty 16 trong phan tich hdi ctru. Trong s 3.000 phu nit, 46 phu nir duoc
phat hién duong tinh vé1 HCV c¢o6 lay truyén doc duoc xac dinh & 8 tré so
sinh (17,39%). Tai luong vi rit & ngudi me cao duge xac dinh 1a yéu to
nguy co lay truyén bénh duy nhat. #

Mic du ngudi ta cho rang phan 1én MTCT xay ra & chu sinh, c6 kha
ning c6 mot it nguy co ldy truyén sém hon trong tir cung .*° Tuy nhién,
mot phan thach thic cta viée hiéu biét vé MTCT 1a sy cham tré dang ké
gitra sinh va xét nghiém tré so sinh nhiém trung (va sau d6 xac nhan
nhiém virus).

Quy dinh rang tré¢ em dugc xét nghiém HCV Ab khi> = 18 thang tui,
trude d6 nhiéu tré c6 thé bi mat khi theo ddi . Vi€c xac nhén vi-rat mau
man tinh ¢ thé duge hodn lai cho dén sau 3 tudi khi viéc diéu tri ¢6 thé

c6 san. Piéu nay c6 thé din dén mot mat mat dang ké trong viéc theo ddi
& nhitng tré c6 két qua xét nghiém duong tinh. Piéu tra cac chién lugc xét
nghiém trudc d6 di ching minh rang xét nghiém PCR HCV-RNA ¢ tré
so sinh tir 2-6 thang tudi c6 d6 nhay va d6 dic hiéu cao dbi véi MTCT,
duoc xac dinh bang xét nghiém HCV-RNA duong tinh hodc ant-HCV &
tudi> = 24 thang, véi am tinh. Két qua duoc xac dinh 13 anti-HCV am
tinh & tu6i> = 18 thang.*’ Vi vy, nén xem xét cac tiéu chi sira doi dé
danh gia MTCT ¢ ltra tudi tré so sinh sém hon, vi diéu nay chéc chin s&
lam tang s6 luong tré duoc xét nghiém va chan doan thich hop.



Cac yéu t6 nguy co lién quan dén thai nghén d6i voi MTCT ciing da duoc
danh gia. Trong mét danh gia co h¢ thdng vé 18 nghién ctru quan sat dé
cap dén MTCT, khong co6 moi lién h¢ chét che gitra phuong thirc sinh
(4m dao va sinh md) va nguy co 1ay truyén, cung nhu khong c6 mdi lién
quan gilta viéc cho con bl va nguy co lay truyen 47T Mic du cac nghién
cuu bao gom tong quan hé thong da bao cao moi lién quan gitra thoi gian
kéo dai ctia v& 01 va nguy co lay truyén.’ nhirng phat hién nay cho thay
rang cac can thi¢p quan ly thai nghen c6 anh huong han ché dén nguy co
lay truyen Maic du tranh mot so thu thuat san khoa, chang han nhu choc
do 6i va theo ddi thai nhi bang thu thuat xAm 14n, c6 thé 1am giam su lay
truyén HCV chu sinh, nhung van chua c6 bang chimg.*® Hon nita, mic du
nguoi ta da dé xuét rang tai luong vi rat HCV cao hon c6 thé lién quan
dén tang nguy co MTCT, ngudng tai lugng vi rat d6i voi sy gia tang lay
truyen van chua dugc xac dinh va cac can thiép dé giam nguy co khong
thé khuyén céo dya trén tai luong vi rat.*

V.Anh huéng ciia HCV d6i véi két qua mang thai

Nhiém HCV trong thai ky c6 lién quan dén céc két cuc san khoa bt 1oi,
chu yéu duogc thiy trong cac nghién ctru hdi ctru 16n. Trong mot phan tich
tong hop 16n trén 4 triéu phu nir véi hon 5.000 phu nit nhiém HCV, ¢
moi lién hé déng ké giita sinh non va HCV (ty sé chénh léch (OR) 1.62;
95% CI 1,48-1,76), sau khi phan loai cho cac yéu td chinh khéc gay hau
qua san khoa bat lgi bao gom hut thudc / lam dung ruou, lam dung ma
tiy ¢ ngudi me hoidc dong nhiém HBV hoic HIV.* Tuong tu, mot co
quan ding ky Thuy Dién voi hon 2.000 ca sinh HCV d4 bao cio moi lién
quan giita HCV va sinh non (nguy co tuong d6i diéu chinh 1,32; 95% CI
1,08-1,60) va tir vong so sinh mudn (nguy co twong d6i da diéu chinh
3,79: 95% C1 1,07-13,79) khi diéu chinh theo tu6i me, hut thuée, BMI,
tiéu duong va st dung rugu.’’ U mat trong gan cia thai ky (ICP) c6 thé 1a
biéu hién r& nhat ctia két qua san khoa lién quan dén HCV. Rui ro khi
phat trién ICP 14 cao hon dang ké (OR 5,76; KTC 95% 1,30-25,44) & phu
nir bi viém gan C trudc khi mang thai, véi OR tong hop 1a 20,40 (KTC 95%
9,29-44,33) ddi voi ICP & phu nit mang thai nhiém HCV so véi khong
HCV. 3% Do nguy co gia tang dang ké nay va moi lién hé da biét cia
ICP voi cac két cyuc bat lgi ctia thai nhi. >* phu nit co HCV nén duogc tu
van Ve nguy co tlem an nay trong qua trinh tu van trude khi sinh. Diéu do
néi rang, hién tai van chwa biét liéu diéu tri hodc thanh thai HCV trong
thai ky c6 1am giam nguy co ICP, hodc cac két qua thai ky bat loi khac
hay khong.

*Diém quan trong

HCV trong thai ky c6 lién quan dén sinh non va v mdt trong gan & giai
doan so sinh.



VI.Cén nhic di véi liéu phap DAA trong bdi canh chim séc thai ky
Do nguy co gia ting cac két cuc san khoa bét loi lién quan dén HCV
trong thai ky, 14y truyén chu sinh, ciing nhu ting ty 1é chan doan HCV
trong thai ky, ' cau hoi vé thoi gian diéu tri HCV t6i wu lién quan dén
thai ky dang duoc danh gia . Mic du cac hudng dan trude diy cia
AASLD / IDSA khuyén céo tranh diéu tri nghiém ngit trong thoi ky
mang thai, cac khuyén nghi hién tai 1a "viéc diéu trj c6 thé dugc can nhic
trong thoi ky mang thai trén co s ca nhan sau khi thao luén gitra bénh
nhan va bac sI v€ nhimg rui ro va loi ich tiém an" , mdc du ly tuong nhat
1a phu nir nén duoc diéu tri trude khi mang thai, néu duoc chan doan c6
HCV trong khi mang thai, viéc tu van nén nham xac dinh thoi diém c6
thé diéu tri HCV. Hon nita, khi nhitng phu nir 6 tién sir tim kiém HCV ¢
mot trung tdm cap ba & Hoa Ky (nghién ctru duoc thyc hién tai phong
kham bénh gan cua Pai hoc California San Francisco) dugc khao sat vé
so thich va quan diém cua ho ddi véi viéc diéu tri khi mang thai, hon mot
ntra cho biét rang ho s& xem xét liéu phap DAA trong khi mang thai néu
né dé ngin ngira MTCT.>

An toan trong quan thé nay 13 diéu tdi quan trong. Mic du dit liéu phoi
nhiém trong thé gidi thuc con han ché, cac nghién ctru vé sinh san trén
dong vat da chirng minh tinh an toan cia DAA trong moi truong nay,
khong c6 bang chimg vé cac két qua phat trién bat loi dugce quan sat thiy
v0i cac liu phap dua trén sofosbuvir hodc glecaprevir / pibrentasvir (G /
P), Trong cac nghién ctru dya trén dong vat, viéc tiép xtic voi chat chuyén
héa luwu hanh chu yéu cta sofosbuvir (G-331007) 1a khoang 4 1an (chudt)
va 10 1an (tho) & nguoi so vol liéu khuyén céo cho ngudi.® Tuong tu,
trong cac nghién ciru vé sinh san & dong vit, khong c6 tac dung phu phat
trién nao duoc quan sat thay khi cac thanh phan cia G / P duoc sir dung
riéng biét trong qua trinh phat sinh co quan & mitc phoi nhiém 1én dén 53
lan (chudt; glecaprevir) Hoac S1x va 1,5 lan (chuot va tho tuong Umg;
pibrentasvir) nguoi phoi nhiém ¢ liéu khuyén céo.”” Hon nira, cac danh
gia an toan trudc day trén ngudi cho thly DAA an toan, nhung liéu phap
dé ngdn ngtra MTCT hiéu qua van chwa duoc thiét lap. %

Vi dir li¢u an toan cho trén dong vat dang tin cdy, viéc s dung
DAAs trong thoi ky mang thai hodc ngay sau khi sinh dang dugc diéu tra.
Gan day nhat, thtr nghiém diéu trj HCV dau tién khi mang thai d3 duoc
tién hanh tai Pittsburgh. Chin bénh nhan di duoc ghi danh trong quy thir
hai va quy th ba cua thai ky va duoc diéu trj v6i liéu trinh 12 tuan cta
sofosbuvir / ledipasvir, dugc chirng minh 1a an toan. hiéu qua va dung
nap tot. %



Viéc tuyén dung vao thir nghiém bi han ché boi sy tham gia, duy tri
nghién ctru (1 bénh nhan khong hoan thanh tat ca cac danh gia can thiét),
cling nhu loai trir nhitg phu nit bi nhiém kiéu gen 3. Cac nghién ctru
dang thuc hién bao gdm danh gia diéu tri sau sinh véi sofosbuvir /
velpatasvir ¢ nhitng phu nir tham gia vao mot nghién ctru quan sat ¢ Ohio,
nhitng nguoi duoc diéu tri sau khi ngimg cho con bu, cling nhu thir
nghiém dugc dong hoc giai doan I don 1é diéu tra viée st dung sofosbuvir
/ velpatasvir trong thoi ky mang thai. %!

Nhiéu nha cung cip do du xem xét diéu tri DAA ma khéng c6 du dir licu
an toan, va cac nghién ciru quy mé 16n hon c6 thé can thiét dé thiét lap
tinh an toan va hiéu qua cia DAA trong thai ky. Mic du chung ta biét
rang ty 18 cao nhat vé kha ning gy di tmg do tiép xuc véi thudc xay ra
trong tam ca nguyét dau tién, viéc thiét 1ap an toan diéu tri trong tam ca
nguyét thir ba (va c6 kha ning cho con bu) sé& 1a can thiét. Hon nita, can
cai thién mdi lién hé véi viée cham soc trude khi thu thai va sau khi sinh /
cho con bu. Cac hudng dan hién nay dé xuét rang diéu trj trong thoi ky
mang thai 1a mot cudc tro chuyén rui ro / 191 ich gitra phu nit va nguoi
cung cap dich vu, nhung co hdi chita khoi bénh (va giam 14y truyén doc /
ngang) s& mat di cho dén khi phu nit chap nhdn diéu tri. Ching minh sy
an toan chi 1a mot thanh phan. Pam bao véi phu ni rang liéu phap DAA
trong thoi ky mang thai 1a quan trong ddi véi sirc khoe ctia ho va sirc
khoe cua thai nhi ctia ho s& khong chi yéu cau bénh nhan mua ma con ca
nha cung cép dich vu mua.

Do céac huéng dan san khoa chua ung ho viéc sang loc phd cép trong thai
ky, viéc thuyét phuc nhom nha cung cip dich vu nay diéu hudng mot
nhom chim soc day d 1a mot thach thire quan trong.

VILKét luan

Dich t& hoc cia HCV di thay d6i trong thap ky qua do hau qua cua dich
opioid & Hoa Ky, ciing nhu IDU va phoi nhiém lién quan dén cham soc
ste khoe & cac khu vue khac trén Thé gidi, dan dén viéc ghi nhan HCV
ngay cang ting & phu nit trong d6 tudi sinh dé va trong thoi ky mang thai.
Mic du di c6 su thay doi hudng toi viéc khuyén nghi tam soat HCV phd
quat trong thai ky & mot s6 viing, nhung Vﬁn chua r0 liéu nhiing khuyén
nghi nay c6 duogc thyc hién rong rai hon ¢ cap do Quoc té hay khong.
Ciing khong 16 liéu viéc sang loc toan din c6 din dén su gia tang dang ké
hay khong trong cac chan doan HCV trong thai ky. Bit ké diéu quan
trong la chung ta phai nang cao hiéu biét vé tac dong ctia HCV trong thai
ky va xac dinh vai trd tiém ning cua viéc diéu tri HCV. Cac huéng di
trong twong lai ciing phai lién quan dén viéc danh gia hiéu qua chi phi,



tinh kha thi va hiéu qua cta diéu tri DAA trong thai ky, cling nhu phat
trién cdc mo hinh cham soc dé gidm thiéu nguy co MTCT mdt céch to1 uu.



