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1.GIOI THIEU

Tam quan trong ctia gan trong qua trinh chuyén héa cac chat dinh dudng an vao
va thubc cho thy chirc ning gan co thé bi anh hudng bai ché do an ubng. it 1d
rang hon 14 vai tro tiém ning cua cac chit dinh dudng cu thé trong viéc cai thién
lich sir tu nhién ctia cac bénh gan man tinh khac nhau hoic phoi nhiém chat
doc. Bing chimg so bo ung ho viée sir dung mot sb chat dinh dudng trong diéu
trj bénh gan ma cac liéu phap thong thuong bi han ché.

ILTONG QUAN

Ché 6 an ubng trong bénh gan man tinh con bu khong nhét thiét phai khac véi
ché d¢ an dugc khuyén nghi dé ting cudng strc khoe tong quat (1,2). Trong
bénh gan khong bu trir, suy dinh dudng 13 di chimg phd bién (1-3). Suy dinh
dudng ¢ bénh nhan méc bénh gan man tinh cé thé phat trién mac du ché do an
udng gan nhu binh thudng, ngay ca khi bénh nhe, do ting phan huy protein co
va giam tong hop (4).

Bénh gan anh hudng truc tiép dén cac dau hiéu sinh hoc cua sy thiéu hut nang
lugng dinh dudng, chéng han nhu albumin, prealbumin, transferrin va protein
lién két v6i retinol, sy thay d6i cua chiing phan anh chirc ning gan hon 1a tinh
trang dinh dudng (5). Nhan tric hoc phan trén co thé, dic biét 1a do day nép gap
da co tam dau, co thé can thiét dé danh gia lugng m& du trit trong co thé va chu
vi co gifta canh tay dé danh gia luong protein du trit & bénh nhan bj c6 trudng
(6). Phan tich tré khang dién sinh hoc ciing c6 thé hiru ich, nhung né c6 nhiing
han ché ¢ bénh nhén ¢ truéng (7). Dé danh gia tai givdng bénh, cac thong sb
1am sang nhu thay d6i cAn ning, tinh trang chtrc ning va sy teo co ¢6 thé nhin
thay 14 nhiing chi s6 dang tin cay vé tinh trang dinh dudng, dic biét khi duoc six
dung két hop (2,7). Néu co thé, phép do nhiét luong gian tiép nén dugce st dung
dé xac dinh nhu cau nang lugng ¢ bénh nhan dugc cham séc dac bi¢t (ICU) méc
bénh gan, vi cac phuong thirc dy doan khong twong quan tét véi muc tiéu hao
nang lugng khi nghi ngoi do duogc (3.8,9), dic biét ddi véi nhimg ngudi khong
c6 dap tmg mong doi d6i véi cac lidu phap dinh dudng. Trong mét phan tich



tong hop, chi 45% phuong thic du doan mang lai uwéc tinh trong khoang 90—
100% mirc tiéu hao nang luong khi nghi ngoi duge do bang phép do nhiét lugng
gian tiép, hau hét 1a danh gid thap nhu cau (9).

Trong khi hinh 4nh cit ngang dugc coi 1a tiéu chuan vang dé danh gi4 tinh trang
mat co trong bénh gan, cac k¥ thuat c6 thé st dung ngay tai givdng bénh va
khong tiép xtic véi birc xa co vé thyuc té hon. Mot nghién ctu tién ctru trén 159
bénh nhan ngoai tra bi xo gan da so sanh viéc xac dinh tinh trang sarcopenia
thong qua hinh anh cit ngang voi két qua tir danh gia tong thé chu quan cac
thong s6: (SGA), albumin huyét thanh, chu vi co giita canh tay, luc nim cia ban
tay va su két hop cua chi s6 khéi co thé (BMI) va do day co dui duoc danh gia
bang siéu am. T4t ca déu c6 lién quan dang ké vai tinh trang thiéu co va su két
hop gitra chi s6 BMI va d¢ day co dui cho thay két qua xac dinh dang tin cay.
That tha vi, chu vi gitra canh tay va chu vi co gitra canh tay cling dy doan dang
tin cdy tinh trang thiéu co & ca nam va nit, trong khi SGA khong hitu ich lam
(10). Mot danh gia dinh dudng dy du nén bao gdm danh gia cac vi chét dinh
dudng c6 nguy co thiéu hut cao, bao gé)m vitamin A, D va E, folate, kém va sit,
cling nhu thiamin trong bénh gan do ruou (6). Tu van ché d6 an ubng thudng
dugc chi dinh cho bénh nhan ndi tra cling nhu bénh nhan ngoai tra, do tan suét
suy dinh dudng protein-ning luong ¢ bénh nhan méic bénh gan tién trién va sy
phuec tap trong vi¢c danh gid tinh trang dinh dudng cua nhitng bénh nhan nay.

Duy tri tinh trang dinh dudng day du nén 13 wu tién hang d¢au ¢ bénh nhan mac
bénh gan mén tinh va suy gan, vi suy dinh dudng & nhom ddi tugng nay co
turong quan dang ké voi két qua 1am sang kém hon (3). Pic biét tinh trang thiéu
co dugc nghién ctru k¥ ludng nhu 13 yéu t du béo ty 18 mic bénh va tir vong &
bénh gan tién trién (11). Co trudng c6 lién quan dén chimg chan an va da duoc
ching minh 14 1am tang tiéu hao ning lugng, dén mirc ngudi ta dé xuat sir dung
trong luong co thé thyc té dé ude tinh nhu cau ning luong (12). Budn nén,
thudng di kém voi bénh gan, cang lam giam lugng dn vao. Hap thu kém va ché
d6 an udng kém lién quan dén nghién rugu 1a nhimg 1y do pho bién khac dan
dén suy dinh dudng & bénh gan man tinh. Mot danh gia co hé théng da tim thay
tac dong tich cuc ctia hd trg dinh dudng ddi véi két qua 1am sang ctia bénh nhan
X0 gan ¢6 nguy co vé dinh dudng (13). Tuy nhién, két qua khac nhau, co thé tuy
thudc vao thoi gian can thiép (15) hodc su két hop va mirc d6 nghiém trong cta
bénh cy thé (16). Giam tan suat bién chimg nhiém tring, giam nhap vién va cai
thién chirc ning gan ciing da duoc ghi nhan & nhitng bénh nhan mac bénh gan
khi dap tmg voi ho tro dinh dudng (2). Ngoai ra, trong mot nghién ctru quan sat
trong twong lai trén 65 bénh nhan dugc danh gia dé ghép gan, mot ké hoach
chiam soc dinh dudng c4 nhan va tu van dinh dudng c4 nhan da cai thién tinh
trang dinh dudng va cai thién dang ké luong protein va niang luong, so véi cling



mot s6 lwong bénh nhan trude day da trai qua ghép gan vao nam trude thuc hién
ké hoach cham séc ca nhan (14).

Han ché protein khong con duoc khuyén nghi cho bénh nhan méc bénh nio gan
nhe dén trung binh (HE) va hién nay thu:(‘)’ng khong duoc khuyén khich (2). Mot
m01 quan tAm lién quan dén viéc cung cap protem 1a n6 c6 thé 1am ting nguy co
mic bénh ndo gan. Cac khuyén nghi hién tai cho rang ngay ca viéc cung cap 1,8
g/kg trong luong co thé ciing khong anh huéng tiéu cuc dén HE ddi véi bénh xo
gan do ruou (2,3). Mot nghién ctru nho da diéu tra phan Gng axit amin huyét
thanh d6i voi ché do an protein binh thuong ¢ nhitng bénh nhan xo gan con b,
s0 voi nhitng nguoi tinh nguyén khoe manh & do tudi phu hop (20 g protein
trong mot bira dn) va v4i mot bira dn gidu protein & bénh nhan xo gan mét bu ( 1
g/kg trong luong co thé trong mot bira an). Ho phat hién ra rang tong so leucine,
isoleucine va tyrosine ting nhiéu hon & nhitng bénh nhan xo gan con bu so voi
nhitng ngudi khée manh va ty 18 axit amin chudi nhanh (BCAA) so véi axit
amin thom (AAA) giam hon nita so voi ban dau. O nhém bénh nhan xo gan
khong 6n dinh véi lidu 1 g/kg trong luong co thé, ty 16 BCAA/AAA giam dang
ké hon, chu yéu 1a do su gia ting 16n cia isoleucine va leucine. Mot trong sau
bénh nhan trong nhom nay d phat trién cac dau hiéu nhe ctia HE thong qua
dién ndo d6. Khong co triéu chimg 1am sang nao cua HE dugc thay ¢ bat ky d6i
tugng nao (17). Su gia ting BCAA ¢6 thé 1 do khang insulin (17).

Déng bao dong, HE tdi thiéu, dang so6m nhét cia bénh nio, duoc bao co xay ra
& 80% bénh nhan xo gan nhung hiém khi duoc kiém tra (18). Lactulose, tiép
theo 1a khang sinh khong hép thu, chéng han nhu rifaximin, hién duoc coi la
liéu phap tiéu chuan cho HE. Chién lugc nay tao diéu kién giai phong chét thai
nito dong thdi cho phép lugng protein hip thu di cho nhu cau trao doi chat (19).

Bénh nhan xo gan nén dung tir 30 dén 40 kcal/kg/ngay (kcal/kg/d), cing vdi 1,2
dén 1,5 g protein /kg/ngay tir nhiéu ngudn khac nhau (20). Luong protein cao
hon c6 thé duoc chi dinh trong thoi ky cing thang vé thé chét hodc trong giai
doan phuc hdi sau suy dinh dudng. Dé c6 hiéu qua tdi da trong viéc tiéu thu
calo, bang chung cho thiy loi ich 16n nhét tir viéc cho tré dn thuong xuyén, voi
4-6 bira an nho trong ngay va mdt bira an nhe vao dém khuya (21). Cac bién
phap can thi¢p vao bira dn nhe giau carbohydrate vao dém khuya gitp cai thi¢n
su can bang nito va chat luong cudc sdng, dong thoi ¢6 kha nang dao nguoc
tinh trang thiéu co, bang cach giam thoi gian & trang thai nhin an (22). D0 n
nhe bao gdm trai cdy va sita chua, sinh tb tron hodc chit bo sung dinh dudng
dang 16ng va banh quy gion hodc ngii cdc nguyén hat vi sira. Ngoai ra, khi can
phai nudi an qua dudng rudt dé duy tri ddy du dinh dudng trong bénh gan, gidn
tinh mach thuc quan khong con dugce coi 1a chong chi dinh (2).



Chét béo trong ché do dn uéng nén duoc han ché & nhirng bénh nhan bi nhiém
m& nhung néu khong thi khong nén thay doi. Viéc giam chat béo trong ché do
an udng c6 thé dugc chi dinh theo nguyén tic chung néu lugng chét béo an vao
vuot qua khuyén nghi. O mét bénh nhan suy dinh dudng, viéc giam chat béo
trong ché do an udéng nén dugc can bang bang cach tang lugng calo tir cac
ngudn khéc, tot nhit 1a carbohydrate phirc tap. Tinh trang suy dinh dudng
protein cang trim trong hon bat ¢t khi nao ning lugng nap vao khong du, vi cac
axit amin duoc chiét xuat tir co xuong dé hd tro qua trinh tin tao dudng (21,23).

O nhiing bénh nhan bi ting ap luc tinh mach ctra va ¢o trudng, viéc han ché
luong dich va natri dua vao thuong dugc chi dinh. Mot ché do an ué)ng khong
ngon miéng c6 thé lam trim trong thém xu hudng suy dinh dudng thudng gip &
bénh nhan mac bénh gan tién trién (7) va do do, co thé gay hai ngay ca khi viéc
han ché ché @6 an udng duogc ap dung 1a hop 1y. Theo d6, khuyén cdo 13 han ché
natri & muc 80—120 mmol/ngay (1,8-2,8 g/ngay) va khong dudi 60 mmol/ngay,
ngay ca d6i voi bénh nhan bi ¢d trudng (2,21).

Ty 1é mac bénh gan nhiém m& khong do rugu (NAFLD) va viém gan nhiém mé&
khong do rugu (NASH) da tang 1€n & nguoi 16n trong vai nam qua (24-27). Ty
1¢ & tré em du kién s& ting (25), mic du khong c6 thay do6i vé ty 18 NAFLD & tré
em va thanh thiéu nién duoc phat hién trong 5 nim trong mot phan tich tong
hop (28). Vi NASH va tién than cua nd, NAFLD, 1a biéu hién & gan cta hoi
chtng chuyén hoa, diéu tri khong dung thudc tap trung vao ché do an kiéng va
tap thé duc dé thiic day qua trinh giam can dan dan va cai thién tinh trang khang
insulin . Mot loat cac cach tiép can ché d6 an it calo c6 thé co hiéu qua dé giam
can. Mot cach dé dat duoc muc tiéu giam nang luong 1a gidm ti€u thy dd uéng
c6 dudng va lugng dudng fructose du thira. Tuy nhién, tai thoi diém nay, dir
liéu khong du cho mot khuyén nghi chung vé viéc giam cu thé luong dudng
fructose (3,21,30). Van dé véi cac nghién ciru diéu tra mbi quan hé giira luong
fructose nap vao va cac bénh vé gan 13 viéc ting niang luong nap vao ¢ nhém
nghién ctru bao gdm fructose 1am sai 1éch két qua (29, 31). Cac tac dong chuyén
hoa di biét cua fructose bao gém tang qua trinh tao m& mdi, ting rdi loan chirc
nang ty lap thé, kich thich cac con dudng gy viém, tang khang insulin, c¢6 kha
ning 1am suy giam tinh trang dong va tic dong tiéu cyc dén hé vi sinh vat (32—
35), va chtrng minh it nhat 13 nghién ctru sdu hon trong hiéu qua cua viéc giam
lugng dudng fructose. Nhiing tac dong nay, cung vdi viéc dé dang ting ning
luong hép thy, cling bi€n minh cho viéc han ché do uéng c6 duong nhu mot
cach tiép can dé quan 1y dinh dudng (36).

Vai tro cua hé vi sinh vat duong rudt trong co ché bénh sinh cia NAFLD cho
thay loi ich tiém nang ctia men vi sinh trong phong ngtra va di€u tri bénh gan



nhiém m&, v6i bang ching ngay cang ting vé tac dung c6 loi (37,38). Quan ly
dinh dudng ddi véi bénh gan & bénh nhi thay d6i theo nguyén nhan. Do tam
quan trong cua dinh dudng day du dbi véi su phat trién va ting trudng than kinh
thich hop, danh gia dinh dudng 1a mot phan quan trong trong viéc quan 1y tré
em méc bénh gan mén tinh (39), va bénh gan mén tinh c6 lién quan dén viéc gia
tang ty 16 mac bénh va tir vong & nhom bénh nhan nay (40). Khi bénh gan 1a do
1di loan chuyén héa bam sinh, chang han nhu galactosemia va bénh Wilson, cac
bién phap can thiép ché do an uéng cu thé duoc chi dinh. Viéc quan ly nhiing
dtra tré nhu vay néi chung nén dugc giam sat boi mot chuyén gia.

ILTHY'C PHAM DINH DUONG, HOA THU'C PHAM DINH DUONG
VA THU'C PHAM CHUC NANG

1.Silymarin

Silymarin c6 nguén gdc tir hat ctia Silybum marianum (cay ké sita). Chiét xuét
chtra mot nhom cac hop chit héa hoc trong ho flavonoid. Ba c6 mot lich st 1au
dai vé viéc str dung no trong cac hé thong y hoc ¢b truyén dé diéu tri bénh gan
va céac biéu hién cua ting 4p luc tinh mach ctra (41). N6 dugc nghién ctru ki
ludng vé tac dung bao vé gan & bénh nhan NAFLD, thong qua nhiéu con
duong. Silymarin cai thién men gan, dudng huyét luc déi, khang insulin va ty 1¢
tor vong (41,42).

Téc dung c6 loi cia nd dbi véi NAFLD di dugc chimg minh trong mot s6
nghién ctru nhé (42,43). Nguoc lai, ddi voi bénh gan do ruou, két qua mau
thuan va chat luong cua cac nghién ctiru khong phai lac nao ciing thuyét phuc.
N6 dudng nhu khong c6 hiéu qua déi véi viém gan siéu vi hodc ung thu biéu
mo té biao gan (42). Chét dinh dudng da duoc bao cio 14 dung nap tét va co it
tuong tac voi thude (41,42,44).

2.Protein thuc vit

Loi ich tir ché d6 an kiéng léy protein tir cac ngué)n thuc vat da duoc bao cao la
lam giam ty 1& mac bénh ndo gan & bénh nhan xo gan. Tuy nhién, nhiing ché do
an nhu vay thuong dugc dung nap kém do ham lugng chat xo cao va tong luong
thirc an cao. Trong pham vi ma protein c6 ngudn gdc tir thuc vat dugce dung nap
boi tung bénh nhan, vi¢c str dung né 1a hop 1y (19), mac du khong dugc ting ho
ma khéng c6 cau hoi (21). Ngoai protein thuc vat, protein tir sita ciing c6 thé
duoc dung nap tot hon thit & bénh nhan xo gan (2).

3.Amino Acids mach nhdanh

Suy giam chuyén hoa axit amin trong xo gan din dén tich ty axit amin vong
thom va can ki¢t BCAA. Su mat can bang trong phan phoi axit amin c6 lién



quan dén sy phat trién cua bénh ndo gan va mdi lién hé voi tinh trang thiéu co
da duoc tim théy (18). Hanh dong canh tranh cua BCAA trong vi¢c van chuyén
axit amin qua hang rao mau ndo co thé gitip giam bt tinh trang nay (45). Nong
d6 BCAA trong huyét thanh d giam ¢ nhitng bénh nhén bi thiéu co, mot yéu td
du béo ty 1¢ méc bénh va tir vong & bénh nhan xo gan (18). Dya trén kién thurc
vé cac qua trinh sinh 1y, viéc bo sung BCAA sé thuc ddy qué trinh giai doc
amoniac, giam qua trinh di héa co va ngan chin viéc tao ra chat dan truyén than
kinh gia (46). Trong cac thir nghiém 1am sang, viéc bd sung BCAA di duoc
chirng minh 1a cai thién bénh nao gan va chét luong cude séng (2,19,21,46). Cac
nghién ciru gan day cho thay raing BCAA ciing c6 thé hitu ich trong viéc giam
ty 16 mic bénh & bénh nhan ung thu biéu mo té bao gan (47).

4.Keto Acids mach nhanh

Cac chat twong tu keto acids ctia BCAA mang lai loi thé gia dinh 13 cung cap
chat nén cho qua trinh tong hop protein ma khong c6 nhém amin. Loi ich
chuyén hoa ctia cac ché phidm nhu vy da duoc mo ta 16 rang, nhung bang
chung vé loi ich 1am sang d6i véi bénh gan tién trién con han ché. Sir dung keto
acids chudi nhanh & nhirmg bénh nhan khong dung nap protein tiéu chuan c6 thé
phu hop; tuy nhién, nghién ctru gan day trong linh vuc nay con han ché (48).

5.5-Adenosyl-L-Methionine

S-adenosyl-L-methionine (SAMe) 1a tién chat ciia axit amin thiét yéu
methionine. Phan 1én SAMe duogc san xuit & gan va qua trinh chuyén hoa cta
n6 bi cham lai dang ké trong mot so loai bénh gan (49,50). Cac nghién ciru trén
cac mo hinh dong vat khac nhau hd trg bd sung SAMe dé cai thién ton thuong
gan va NASH, dong thoi giam xo hoa (49). Mot s6 nghién ciru ¢ ngudi cho thay
tac dung c6 loi cta viéc bo sung SAMe ddi véi nhiém doc gan do hoa tri licu
(46,47,49). Bing chimg han ché cho thiy SAMe khong phai 1a phuong phap
diéu trj hiéu qua déi véi bénh gan do ruou (51) nhung c6 thé cai thién dép ung
som voi diéu tri viém gan C va Viém duong mat nguyén phat (50,52,53). Trong
khi céc thir nghiém dang duoc tién hanh, bang ching dang tin cdy la khong du
vao luc nay (54).

6.Glutamine

Glutamine 13 mot axit amin khong thiét yéu (xem Chuong 3). Do tinh thdm bét
thuong cta rudt, ndi doc o trong xo gan lam ting tbe do luan chuyén cua co
xuong. Glutamine 13 axit amin chiém vu thé trong co bap va viéc tiéu thu né
trong bénh xo gan ¢ thé goi ¥ nhu cau thay thé ché do an udng. Tuy nhién,
glutamine dugc chuyén hoa thanh amoniac va ¢ thé lam tiang nong d6 amoniac



trong huyét twong. Do d0, cic bac si 1am sang nén khuyén bénh nhan xo gan
tranh bo sung glutamine (20).

7.Medium-Chain Triglycerides

Triglyceride chudi trung binh (MCT), thuong chira axit béo tir 8 dén 10 carbon,
c6 thé duoc hap thu trong rudt ma khong can két hop véi chylomicron va yéu
cau chuyén hoa & gan toi thiéu. MCT rét hiwu ich & nhimg bénh nhan suy dinh
dudng sau phau thuat giam can (55). Bing chimg so bo cho thay loi ich song
con tir dinh dudng qua duong rudt, véi MCT 14 liéu phap diéu tri viém gan cap
tinh do rugu, véi loi ich phu thudc vao téng ning luong dua vao (16). Sau khi
ghép gan, nén sir dung MCT (2). Viéc bd sung cac axit béo thiét yéu (xem
Chuong 2) 1a can thiét néu viéc bo sung MCT dugc duy tri va luong chat béo
hap thu tir cac ngudn khac 1a khong dang ké.

O bénh nhan xo gan, nén tranh sir dung MCT. Khé ning gan chiét xuat MCT tir
tuan hoan va chuyén hoa ching bi suy giam trong bénh xo gan. MCT vuot qua
hang rao mau nao va da duogc biét 1a gay ra bénh nao va hon mé khi ching tich
Iiy.

8.Minerals

Thiéu kém d3 duoc bao cdo & nhitng bénh nhan méc cac bénh gan khéac nhau,
bao gdbm NAFLD, NASH, viém gan man tinh va xo gan. Sy thiéu hut nay co thé
1a do su két hop cua suy giam hip thu & rudt, mat nudc qua nhiéu va giam lién
két voi albumin khi ndng do albumin thap (19,56). Thiéu kém co thé kich hoat
stress oxy hoa, gy ra tinh trang qua tai sit, khang insulin va gan nhiém mg.
Ngoai ra, n6 dan dén ting néng do amoniac. Tuy nhién, viéc bd sung k&m
dudng nhu khong co tac dung co loi ddi vai bénh ndo gan (2,19).

Thiéu selen c6 thé gop phan khang insulin, dic biét & bénh nhan viém gan C
(2). Mitc d6 luu thong cta magié, sit va canx1 nén duoc diéu chinh. Nguoc lai,
mangan tich liiy va tich lily trong hach nén. Theo d6, nén tranh b6 sung mangan

2).

9.Vitamins

Bénh nhan méic bénh gan man tinh nén bd sung vitamin téng hop. B sung
thiamine dugc chi dinh & tit ca bénh nhan nghién ruou (2). Nén bd sung vitamin
E 800 IU mbi ngdy & nguoi 1én bi NASH (3), vi n6 giup cai thién men gan, thay
d6i md hoc, nhiém md va viém (57).

Thiéu vitamin D rét phd bién ¢ nhitng bénh nhan mic bénh gan mén tinh, voi ty
16 mac bénh 13 64-92% va mirc do tuong quan voi dap Gmg véi diéu tri & nhitng
bénh nhan méc cac bénh gan khéc nhau (2). Viéc bo sung duoc khuyén nghi dac



biét & nhitng bénh nhan c6 mat do khoang xuong thap (2); tuy nhién, v6i nhimg
loi ich cua no, viéc bd sung cho tat ca bénh nhan mic NAFLD néi chung nén
duoc xem xét (41). Khuyén nghi nay c6 y nghia hon khi xem xét dit liéu rang
viéc bd sung cai thién dap tmg véi diéu tri nhiém viém gan C va murc do thép
trude khi cdy ghép lam tang kha nang thai ghep ndi tang (58). Tuong tu, thiéu
vitamin D 12 mét chi sd tién lu’cmg vé két qua xau trong mot nghién ctru trén
bénh nhan ung thu biéu mé té bao gan (58). Tac dong cua vitamin D ddi véi
bénh gan rat phirc tap vi qué trinh chuyén héa ctia né phu thudc vao gan. Do do,
thiéu hut vitamin D trong bénh xo gan s& 13 hiu qua c6 thé xdy ra hon 1a nguyén
nhan hoic yéu t gop phan. Mot sb nghién ctru di truyén hoc goi ¥ rang it nhat
1a dbi v6i xo hoa, ndng do vitamin D c6 thé tham gia vao qua trinh bat dau (58).

10.Céc thanh phin hoat tinh sinh hoc

Nhiéu co ché gop phan vao sinh bénh hoc ctia NAFLD va viém gan nhiém md
khong do ruou (NASH), va cudi ciing 1a xo gan. Theo d6, nhiéu thanh phan
hoat tinh sinh hoc c6 thé dugc tim théy dé anh hudéng dén mét hodc mot s6 co
ché nay. Mot s6 thanh phan nay di dugc nghién ctru rong rai va hién dang trong
cac thir nghiém 14m sang. Chung bao gdm berberine, resveratrol, curcumin va
ging (59). Berberine 1a mot alkaloid dugc tim thay trong thao moc Coptis
chinensis Franch (S¢i vang Trung Quéc). N6 duogc sur dung dé diéu trj bénh tiéu
duong trong y hoc c6 truyén. Berberine 1am giam cholesterol (60) va c6 thé co
gia trj diéu tri NAFLD (61). Cac nghién ctru trén dong vt gim nham va mo
hinh té bao da tiét 16 chi tiét vé con dudng phén tir ma berberine lam giam gan
nhiém md va viém & gan va mé md (61). N6 1am giam céc cytokine giy viém
va giam stress oxy hoa, trong s6 cac con duong khac ma né anh huong (62).
Thir nghiém giai doan 4 v6i berberine da duoc dang ky voi FDA (59).

Resveratrol, ndi tiéng véi nhitng tac dung co loi ddi véi stc khoe tim mach, lam
giam qué trinh tao md va ting qua trinh oxy héa axit béo, trong sd cac co ché
khéc, do d6 lam giam tinh trang gan nhiém md (63). Tuy nhién, mot phan tich
téng hop cua bon thir nghiém ddi chimg ngau nhién khong mang lai du bang
ching vé loi ich cua resveratrol trong diéu tri NAFLD, lién quan dén xo hoa,
viém hoic ton thuong gan (64). Curcumin, mot chat khac ndi tiéng véi dic tinh
chdng oxy hoa, dd dugc chimg minh 13 cai thién tén thuong gan thong qua con
duong Nhan t hat nhan-kappa B (63). Mot phan tich tong hop cta bon thir
nghiém dbi chtrng ngiu nhién véi tong sb 228 ngudi tham gia cho thiy ring
viéc bo sung curcumin c6 thé 1am giam murc aspartate aminotransferase, mot
loai enzyme c6 ndng do trong huyét thanh c6 thé chi ra ton thuong gan. Céc
thong sb khac khong thé duoc phan tich dua trén dit liéu c6 sén (65).



Két qua nghién ctru tich cuc cling da duoc bao céo ddi v6i astaxanthin, mot chét
chong oxy héda va coenzyme Q10 (41). Ngoai ra, tdc dong cua ca phé doi véi
bénh gan dugc cho la du tich cuc d€ khong lam nan long viéc ti€u thu nd
(30,66).

IV. KET LUAN

Bénh gan, cho du 1a t mat hay khong & mat, do rugu, do virus hodc nguén géc
khéc, déu dit ra nhu cau dinh dudng dang ké. Mot khi nghiém trong, bénh gan
lam ting dang ké nhu cau nang lugng. Di ching cta bénh gan khién tinh trang
suy dinh dudng dién ra phd bién.

Quan Iy dinh dudng can hudng téi viéc ngan ngira suy dinh dudng protein-ning
luong. Néu c6 thé, phép do nhiét lugng gian tiép nén dugc sir dung dé xac dinh
nhu ciu niang luong & bénh nhan ICU mic bénh gan. Khong nén han ché luong
protein dua vao trir khi bénh ndo nghiém trong xuat hién & bénh nhan khéng bi
suy dinh dudng. Trai ngugc véi niém tin 14m sang trude day, cac nghién ciu
gan day cho thdy rang viéc han ché protein ¢ nhitng bénh nhan mic bénh nio
nhe dén trung binh va suy dinh dudng thuc su ¢6 thé lam giam kha ning hdi
phuc; lactulose va mot loai khang sinh khong hép thu, chéng han nhu rifaximin,
v6i lugng protein dy di hién dugc khuyén nghi trong tinh huéng nay. O nhiing
bénh nhan khong dung nap protein tiéu chuin, BCAA nén duoc xem xét, mic
du loi ich va dic biét 1a hiu qua chi phi cia chung van chua chic chin. Tat ca
bénh nhan nén dugc bd sung vitamin va khoang chat.

Trong truong hop NAFLD va NASH, diéu tri khong dung thudc tap trung vao
ché d¢ an kiéng va tap thé duc dé thuc day giam can dan dan va cai thién tinh
trang khang insulin.

Bénh nhan bj c6 trudng nén ap dung ché do dn han ché mudi va han ché nuéc
néu can. Trong bdi canh kém hép thu, MCT c¢6 thé ¢6 loi. Nhiing loi ich co thé
c6 cua silymarin va cac chat dinh dudng khac trong viéc cai thién chirc nang té
bao gan khi xo gan d3 phat trién rat hip dan va bang ching dang tich liiy vé tac
dung c¢6 loi cia mot ) trong s6 chting, nhung nhiing 1¢i ich d6 van chua duoc
chtng minh day du.



