CHAN DOAN VANG DA

Vang da la mgt dac dzem chung ciia ca bénh gan cdp tinh va man tinh cing nhuw
cdc roi loan ¢é nguon goc khong phdi la gan. Tir ‘jaundice, xudt phat tir tzeng
Phap Jaune, co nghia la mau vang. Vang da dwoc ddc trung boi sy doi mau
vang ciia da, két mac mdt va niém mac do nong dg bilirubin trong huyét thanh
tang cao. Vang da co thé dwoc nhdn thay trén lam sang o nong dg bilirubin
huyét thanh tir 3mg / dl tré 1én. Bén canh su gia tang nong do bilirubin, do vang
ciia da c6 thé la do carotenoderma, sir dung thudc quinacrine va tiép xiic qud
nhiéu voi phenol. Carotenoderma la do an qua nhiéu carotene; trong tinh trang
nay, sdc to dugc lang dong chii yéu ¢ long ban tay, long ban chan , nép gap miii
va két mac mit.

vang da c0 thé xdy ra theo bon cdch khéc nhau. Pau tién, c6 thé c6 mot tdi
lirong bilirubin ting 1én nhw trong tan huyét. Thir hai, c6 thé cé mét su xdo trén
trong sw hdp thu va vin chuyén bilirubin ciia gan trong cdc té bao gan. Thit ba,
6 thé cé khiém khuyét trong lién hop va cudi cing, cé thé cé khiém khuyét
trong viéc bai tiét bilirubin lién hop qua mang té bao ong hodc tic nghén cdc
kénh mdt I6n. Bang 1 dwa ra chan dodn phdn biét vang da.

I.BENH SU'

Mot bénh sir chi tiét va kiém tra 1am sang cung cap manh méi quan trong doi
V6i can nguyén cua bénh vang da. Su khoi dau cua vang da trong viém gan virut
c6 lién quan dén ching chan an, budn nén, nén, khé chiu va dau co. Su khoi
dau cua & mat, mat khac, 1a ngam ngam. Tién sir viém gan virut cap tinh (AVH)
trong gia dinh, sir dung thudc tiém tinh mach hoac truyén cac san pham mau
cho thay kha ning AVH. Tién sir sét v6i 6n lanh va nghiém trong, hoic dau
bung trén bén phai hoac tién st phau thuat duong mat trong quéa khir sé goi y
viém duong mat. Tac mat lién quan dén ngira va phan mau dat sét. Mt khac,
nudc tiéu sAm mau va phan nhat mau loai trir kha ning vang da tan mau. Mot
lich sir ciia nhiéu ban tinh, du lich, uéng ruou.



Table I. Chan doan phan biét vang da

Co ché

Phan loai vang da

Nguyén nhan vang da

Tang nong do
bilirubin trong
huyet thanh

Tang bilirubin gian
tiep

Tang bilirubin gian
tiep

e Tiang san xuat bilirubin (vi du tan
mau), tao hdng cau khong hiéu qua, tai
hap thu cac khdi mau tu.

« Giam sy hap thu cua té bao gan (vi
du: rifampicin).

 Giam lién hop (vi du: hoi ching
Gilbert, hoi chirng Criegler-Najjar)
* Ho1 chirng Dubin-Johnson

» Ho1 ching Rotor

Vang da do
ung thu gan

Ton thuong té bao
gan cap tinh hoac
ban cap

Bénh gan mén tinh

Viém gan siéu vi, ruou, thuoc, viém gan do
thiéu mau cuc bd, bénh Wilson, gan nhiém
md cap tinh cua thai ky

Viém gan siéu vi, bénh gan do ruou, viém
gan tu mién, bénh tan mau bam sinh, bénh
Wilson, viém gan nhiém m& khong do ruou,
thiéu alfa -antitrypsin,

R4i loan gan véi
mat noi bat

R4i loan tham nhiém lan toa (vi du nhu cac
bénh u hat nhu nhiém tring mycobacterial,
sarcoidosis, thuéc lymphoma), amyloidosis,
ac tinh

* viém dng mat chi va / hodc duong dan (vi
du nhu xo gan mat nguyén phat), bénh ly thai
ghép, thudc (vi du: chlorpromazine)

*Cac bénh khac, chang han nhu & mat noi
tang tai phat lanh tinh, sir dung estrogen va
steroid, dinh dudng toan than, nhiém khuan,
hoi chirng paraneoplastic, & mat trong thai ky,
r mat sau phau thuat

Tac nghén
bng mat

Lanh tinh

Soi thi mat, viém duong mat xo cing tién
phat, bénh 1y dudng mat AIDS, hep sau phau
thuat, tuy. Ung thu biéu md tli mat, ung thu
biéu mé quanh than, ung thu duong mat, ung
thu biéu mo dau tuy

Thudc, truyén mau, tiép xdc kim tiém va xam minh ciing rat quan trong. Phau
thuat dudng mat trude d6 véi vang da tiép theo co thé goi y hep, soi con lai
hodc viém gan. Tién st gia dinh mac bénh vang da hozc bénh gan cho thay kha
nang ting bilirubin di truyén hoac rdi loan di truyén nhu bénh Wilson. Bang 11



phac thao nhirng diém quan trong can xem xét trong khi lay tién st bénh nhan
bi vang da.

II.LKHAM LAM SANG

DAu sao mach, bung bang va bénh ndo goi y ring vang da c6 ngudn gdc 1a té
bao gan. Sét cao va dau bung trén bén phai goi y chan doan viém duong mat va
soi tii mat, trong khi khdi bung so thay goi y vang da tic nghén &c tinh. Mot vét
seo bung trén bén phai hoac tli mat so thiy goi ¥ vang da tic nghén. Mot s6
phat hién thé trang cd thé goi ¥ mot bénh gan dic biét, chang han nhu ting sic
t6 ctia bénh tan mau bam sinh, xanthomas ctia xo gan mat nguyén phat va vong
Kayser-Fleischer (KF) cua bénh Wilson. Mt bénh hé théng nén duoc loai tri,
vi du: tinh mach canh bi tic trong viém mang ngoai tim co that hozc suy tim
phai & mot bénh nhan bi bénh gan to va c6 truéng. Gan hach cing c6 thé 1a do
4c tinh nguy@n phat hoic thtr phat. Viém hach lan téa c6 thé goi y bénh bach
cau don nhan nhiém triing hoic ung thu hach 1a nguyén nhan.

Bing I1. Nhirng diém guan trong cin dwoc xem xét trong khi lay bénh_sir

bénh nhan bi vang da

Thoi gian vang da
Céc dot vang da tin cong trudc
Sut can
Nudc tiéu va phan sam mau
Bénh st tang bilirubin mau trong bénh ly tan huyét
* nude tiéu va phan mau binh thuong khi tan huyét
* nhitng con hoi phat
* thiéu mau hoi phat
* Khong cd dau hiéu tic mat
Bénh st goi ¥ Viém gan do virus / viém gan do thudc
* Tiép xdc voi bénh nhan vang da
* pénh st chich thudc hoidc truyén mau
* tiép xUc voi thude

* Tién chimg chan an, budn ndn nén Oi



Bénh st goi Y tic mat
* Ngua
* Phan sam mau
Bénh st goi ¥ vang da do tic nghén, viém tdi mat, soi 6ng mat
* Pau
* On lanh, sét, triéu chang toan than

* phau thuat duong mat

I11. XET NGHIEM, CHAN POAN HIiNH ANH VA MO HOQC

Gan la mot co quan phiic tap véi nhiéu chie niang trao d6i chat va bai tiét, va
khong c6 xét nghiém don 1¢ nao co thé danh gia chirc ning gan tong thé. Do do,
mot s6 xét nghiém trong phong thi nghiém thuong dugc két hop dé phat hién roi
loan chirc nang gan, danh gia muc d6 nghiém trong cua né va xac dinh can
nguyén. Trong hau hét cac truong hop, bénh hoc cé thé duoc thiét 1ap bang céc
xét nghiém khoéng xam lan don gian, nhung nhiéu bénh nhan can duoc chuyén
dén chuyén gia dé quan ly bénh. K§ thuat chan doan hinh anh X quang va sinh
thiét gan thudng cung cap théng tin chan doan can thiét: tuy nhién, viéc sir dung
cua ching nén duogc sir dung phi hop véi hoan canh 1am sang cu thé.

1.Xét nghiém sinh hoa

a.Blirubin

O nguoi truong thanh, ndng do bilirubin trong huyét thanh binh thuong la <1,5
mg / dL, trong s6 d6 <5% & dang lién hop. Ndng d6 bilirubin trong huyét thanh
duoc do bang phan tng Van den Bergh. Trong khi biltrubin truc tiép phan ¢ng
nhanh chong, phan gian tiép doi hoi phai bo sung ethanol hoac uré 1am 'chat
tang téc' dé cho phép phan ung cta no vai thube thir diazo. Trong rdi loan tan
mau hozc réi loan di truyén nhu hoi ching Gilbert, ¢6 tang bilirubin méu truc
tiép ( hon 90% cua bilirubin luu hanh 1a gian tiép) trong khi & bénh vang da
hoac tac nghén, bilirubin dugc lién hop (hon 50% lwong bilirubin luu hanh 12
truc tiép). Murc do ting cta bilirubin huyét thanh thuong twong quan yéu Véi
murc d6 nghiém trong 1am sang. Bilirubin gian tiép khong duoc bai tiét qua
nudc tiéu va do d6 trong ching ting bilirubin gian tiép, bilirubin khéng co trong
nudc tiéu.

b.Enzyme (men gan)



Enzyme ting trong ton thwong té bao gan

Aminotransferase bao gom alanine aminotransferase (ALT), cha yéu nam trong
cytosol gan va aspartate aminotransferase (AST), ciing 1a mot enzyme ty thé.
ALT dugc tim thdy chu yéu & gan trong khi AST ciing dugc tim thay trong cac
mo khac nhu co xuong va co tim. ALT dac hiéu hon AST trong viéc phat hién
bénh gan. AST va ALT duoc giai phong sau ton thuong té bao gan / hoai tir. Su
gia ting rd rét cia transaminase huyét thanh, véi mirc> 1000 U / L, duoc thay
trong AVH, viém gan do thiéu méau cuc bo va bénh gan do thudc. Mit khac,
trong bénh gan do ruou. ndng do enzyme hiém khi> 200-300 U / L, véi ty 18
AST: ALT>2:1

Enzyme tang trong wr mat

Chung bao gém phét phat kiém. (ALP), gamma-glutamyl transpeptidase (GGT)
va 5”’- nucleotidase (5 'NT). Cac isoenzyme ALP ciing c6 trong xuong va nhau
thai. Néu ngudn géc cia su gia ting ¢ 1ap trong ALP khong ré rang vé mat 1am
sang, thi muc ting dong thoi cia GGT hoic 5 'NT cho thiy ngudn géc gan mat.
Nong d6 GGT thuong ting khong tuong xang trong bénh gan do ruou.

c.Protein

Albumin

Albumin dugc tong hop bai gan va cé thoi gian ban hay tir 15-20 ngay. Nong
d6 albumin giam duoc thiy trong xo gan tién trién va biéu hién réi loan chirc
ning gan nang. Nong do albumin huyét thanh thudng van binh thudng trong
viém gan cap tinh; gia tri giam trong bénh canh nay ngu y mot can bénh nghiém
trong khac thuong.

Globulin

Do tang cao lan toa khong dac hiéu 1a phd bién trong bénh gan man tinh. C6 sy
gia ting khong can xtng cua IgG trong viém gan ty mién. IgM trong xo gan

d.Ty Ié chudn hoa quéc té va théi gian prothrombin

Ty & chuan hoa quéc té (INR) / PT 1a mot chi s6 ¢6 gia tri vé kha nang ctia gan
trong viéc téng hop cac yéu té dong mau phu thudc vitamin K. Tang chi s6 INR
/ PT ngu y rdi loan chic ning té bao gan twong ddi nghiém trong. Chi s6 INR /
PT ciing c6 thé bj thay d6i trong & mat, nhung day 13 b doi ctia su kém hap thu
vitamin K va nhanh chong duoc diéu chinh bang céch sir dung vitamin K tiém
ngoai da.

e.Céac xét nghi¢m khac

Cac xét nghiém khéc bao gdm céc dau an huyét thanh / sao chép thich hop dé
chan doan cu thé viém gan virut cap tinh hoac man tinh: khang thé
antimitochondria trong diéu tri xo gan mat nguyén phét: yéu td khang nhan,
khang thé khang co tron va and anti-liver kidney microsome (LKM) trong viém



gan tu mién; alpha-fetoprotein, duoc nudi trong ung thu biéu md té bao gan; va
caeruloplasmin huyeét thanh cho bénh Wilson.

2.Chén do4n hinh anh

Thi ty wu tién cho cac xét nghiém hinh anh khéng thé dugc ¢b dinh va thay doi
khong chi véi thiét 1ap caa tirng bénh nhan ma con vai cac phuong tién va thyuc
hanh cua toé chic Y TE. N6i chung, hinh anh X quang (trong mét s trudng hop
té bao hoc choc hat bang kim duoc diéu tri bang tia phong xa (FNAC) rat quan
trong dé chan doan khdi gan khu trd hozgc bénh bilirubin. Tuy nhién, hinh anh
dong vai tro rét it trong viéc danh gia bénh té bao gan lan téa nhu viém gan.
a.Siéu am

Siéu am la thu tuc hinh anh duoc sir dung rong rai nhat. N6 1a mot diéu tra c6
gia tri nhung phu thudc vao nguoi diéu hanh. N6 c¢6 d6 nhay 55-91% va do dac
hiéu 82-95% dé phat hién tic nghén duong mat. Mac di USG cd thé khdng phét
hién soi trong 6ng mat ngoai gan, c6 thé bi che khuat bai khi qua muc, nhung
né dang tin cay thiét 1ap su hién dién ctia mot cay mat bi gifin, do d6 ngy y tac
nghén co hoc. Bén canh gid tri cia no trong viéc phan biét & mat ndi gan vaoi u
mat ngoai gan, siéu am ciing co thé thu thap bang chiing vé nhitng bat thudng
lién quan nhu ting huyét p chu, ton thuong khu tra va gan nhiém ma.

b.Chup cit |6p dign toan

CT c6 do nhay 63-96% va d6 dic hiéu 93-100% dé phat hién tic nghén duong
mat. S6i mat cholesterol khéng voi hoa cé thé dé dang bi bo qua khi chup CT vi
chdng co thé bi 13n va&i mat.

c.Ngi soi mdt ngwec dong

ERCP khéng chi cho phép hinh dung truc tiép cdy mat ma con cho phép can
thiép tri liéu, vi du: loai bo so6i 6ng mat chi hoidc dit stent dudng mat. Pay 1a xét
nghiém tiéu chuan vang dé danh gia cac bénh dudng mat ngoai gan gay vang

da.

d.Chup dwong mat xuyén gan qua da

Trong PTC hinh anh twong phan truc tiép cta cay nhj phan thu dugc théng qua
dam kim qua da cta gan. Diéu nay dugc thuc hién it thuong xuyén hon ERCP
nhung dic biét hitu ich néu cé tic nghén dudong mat cao, vi du: mot khoi u tai
phan nhanh caa cac dng gan. N6 ciing cho phép can thiép diéu tri nhu dat stent
dé bac cau qua mot dng mat ¢ khéi u &c tinh.

e.Chup dwong mat cong hwéng tur

MRCP la mot ky thuat hinh anh dét tién nhung c6 gia tri. MRCP vuot troi so
véi siéu am va CT trong viéc phét hién tic nghén duong mat. N6 c6 do nhay 82-
100% va do dic hiéu 92-98% dé phat hién tac nghén duong mat.



3.SINH THIET GAN

Sinh thiét gan ty nhién cung cap thong tin chan doan quan trong véi nguy co
turong dbi thap, nhung chi can thiét trong mét sé it cac truong hop bi rdi loan
chtrc nang gan. Céc chi dinh chinh bao gdm viém gan man tinh, xo gan, bat
thuong men gan khong giai thich duogc, gan lach phinh to khong rd nguyén
nhan, nghi ngo réi loan tham nhidm, nghi ngd bénh u hat. Chéng chi dinh
tuong d6i bao gom xu hudng chay mau 1am sang. INR> 1,5 hoic PT> 3 gidy
trén gié tri kiém soat, giam tiéu cau nghiém trong va co truéng dugc ghi nhan.
Nguy co xuat huyét gay tir vong & bénh nhan trai qua sinh thiét gan qua da 1a
0,4% néu ho c6 khdi u &c tinh va 0,04% néu ho mic bénh khéng &c tinh.

I1I.TIEP CAN MOT TRUONG HQP VANG DA

Viéc lua chon hop ly cac xét nghiém nay dua trén lich sir chi tiét va kiém tra thé
chat dé di dén chan doan phan biét ban dau, quyét dinh trinh ty danh gia thém.
C4c xét nghiém co ban trong phong thi nghiém hozc xac nhan chan doan 1am
sang hoic cung cap thém thong tin. Budc tiép theo lién quan dén viéc st dung
c4c k¥ thuat hinh anh khac nhau, diéu nay cang thu hep kha nang. Trong mot s6
it truong hop, sinh thiét gan co thé 1a can thiét.

Panh gia 1am sang va cac thong sb sinh héa co ban dan dén ba nhém bénh nhan
rong:

1. Tang ndng do bilirubin trong huyét thanh: khi néng d6 AST, ALT va ALP
binh thuong

2. Vang da té bao gan: khi ndng d6 AST va ALT tang cao so Véi mac ALP:
3. Bénh vang da U" MAT khi mic ALP ting cao so véi ty 16 AST va ALT.

Panh gia cua bénh nhan nén giai quyét cac cau hoi sau day:

1. C6 phai vang da la do tan méu, rbi loan phan Iap chuyén héa bilirubin, roi
loan chirc ning gan hoic tac nghén dudong mat?

2. Néu bénh gan mat c6 mat. 1a tinh trang cap tinh hay méan tinh?

3. Néu c6 U mat. B6 1a ngudn gbe ndi gan hay ngoai gan ?

4. Vang da 1a do réi loan gan nguy@n phét hay réi loan hé thong lién quan dén
gan?

5. Nguyén nhan: nhiém virus, udng ruou hoic thudc v.v.?

Khi men gan binh thuong, cac nguyén nhan c6 thé bi han ché va bao gom tan
mau va rdi loan di truyén cua sy hap thu bilirubin truc tiép hoac bai tiét cua
bilirubin. Khi men gan ting cao, chia khoa dé danh gia vang da thich hop va kip



thoi 1a su phan biét gitra vang da té bao gan va vang da tic nghén. Céc dic diém
khac biét giira hai diéu nay duoc dua ra trong Bang IlI.
Panh gia thém sau d6 dugc hudng téi nhém nao trong sé cac nhém nho nay

duoc dé xuat bai kiém tra 1am sang va céc thdng sé sinh hoa co ban. Hinh 1 1a
mot thuat toan dé danh gia bénh nhan bi vang da.

Bing III: Cac dic diém khac biét ciia vang da tic nghén va vang da té bao

gan
Vang da tac Vang da té bao
nghén gan
Bénh st | Pau bung bat thuong + +-
Sét, run + Chi c6 sét
Truéc phau thuat duong | +
mat +
Tién triéu +
Tién sir gia dinh vang da +
Tiép xuc nguon nhiém cé
tac nhan dgc gan, san
pham tir mau, thudc
chich TM.
Kham 1am | Sét cao +
sang So thay TGi mat +
Sé thay khéi u Bung +
Se¢o ¢ Bung +
Bung bang + +
Sao mach +
Hoi chirng néo gan +
Kiémtra |AST, ALT, ALP ALP>AST, ALT | ALP<AST.ALT
CLS PT binh thuong khi chich | YES NO

vit K

1.Pd ting cao riéng biét caa bilirubin huyét thanh
Bilirubin huyét thanh ting cao ¢ thé chi ra tang bilirubin mau gian tiép hozc

tryuc tiép

2.Tang bilirubin mau gian tiép

O nhirng bénh nhan méc bénh nay, muc dich chinh cua danh gia 1a phan biét




giita tan mau va rdi loan hap thu / két hop btlirubin. Tan mau dugc xac nhan boi
su hi¢n di¢n cua thiéu mau cung vai so lugng hong cau ludi tang, urobilinogen
trong nudc tiéu, ude tinh huyet tuong va huyét sac té nudce tiéu, va bang ching
tan mau trong phét méu ngoai vi. Khi xac nhan tan mau, kiém tra thém dugc
dinh hudng dé xac dinh can nguyén cua no.

Trong trudng hop khong tan mau. Viée loai bo cac loai thude nhu rifampicin
phai duoc loai trir vi nhimg thude nay can trd su hap thu cua bilirubin ¢ gan.
Réi loan di truyén lién quan dén tang bilirubina mau gian tiép bao gdm hoi
ching Gilbert va hoi chiing Crigler-Najjar loai I va II. Trong hoi ching Crigler-
Najjar loai I hoan toan khong c6 uridine diphosphate (UDP) glucuronyl
transferase; Nhimg dira tré nay phat trién kernicterus va thuong chét. Bénh nhan
mac hoi ching Grigler-Najjar loai IT c6 ndng d6 bilirubin trong khoang tir 6 dén
25mg / dl. Bénh nhan mac hoi ching Gilbert bi ting bilirubin mau nhe khong
lién hop. Mat thir nghi€ém nhin an véi 400 cal trong 72 gio cd thé cho théy su
gia tang cla bilirubin trong huyét thanh, va sir dung phenobarbitone dan dén
giam nong do bilirubin. Trong trudng hop khong tan mau. su gia ting nhe nong
d6 bilirubin c6 thé dugc quy cho hoi chimg Gilbert va khong c6 danh gia nao
thém duoc bao dam.

3.Ting bilirubin mau truc tiép

Sy tang cao cua bilirubin truc tiép co thé 1a do cac hoi chung Dubin-Johnson
hoac Rotor. Trong hoi chang Dubin-Johnson, sic té den dugc nhin thay trén
sinh thiét gan. Tuy nhién, ca hai déu la lanh tinh va c& xét nghiém khac biét 1a
khong can thiét.

IV.VANG DA TE BAO GAN

Vang da té bao gan c6 thé do bénh gan cap tinh hoic man tinh nhu viém gan
virut, ngd doc ruou / thude, bénh Wilson, bénh tan mau bam sinh va viém gan
tu mién. Can tién hanh diéu tra vé cin nguyén virus, bao gom cac xét nghiém
tim HBsAg, IgM HBc, IgM chéng HAV va IgM ANTI- HEV. Kham 1am sang
va sang loc sinh hoa co ban ¢ thé goi y cac nguyén nhan khac. Trong tinh
hudng nhu vay hodc néu cac dau hiéu virus 1a am tinh, cac xét nghiém vé cac
nguyén nhan khéc cd thé duoc thuc hién, chang han nhu vong KF va
caeruloplasmin huyét thanh di véi bénh Wilson: va yéu té khang nhan, khang
thé co tron va khang thé khang LKM ddi véi viém gan tu mién.

V.VANG DA TAC MAT

Khi danh gia 1am sang va can 1am sang dé nghi tac mat, bat budc phai phan biét
gitra r mat trong va ngoai gan (Bang 1V). Sy hién dién cua cac duong mat trong
gan gidn ng trén siéu am phan biét hai bénh canh. Tuy nhién, cac 6ng mat co thé
khong bi gian trén siéu &m khi cé hién tugng & mat ngoai gan trong mot sb tinh
hudng nhu tac ngh&n sém / mot phan hoiac khi éng dan khdng thé gidn do xo
hoa, vi du: viém duong mat nguyén phat hoac xo gan.



Trong & mat trong gan, danh gia thém bao gdm cac xét nghiém huyét thanh hoc
phl hop va sinh thiét gan, trong khi trong @ mat ngoai gan, budc tiép theo s& 1a
xéc dinh vi tri va nguyén nhan gay tic nghén. CT scan mo ta thém mat ton
thuong khu trt, khéi va FNAC c6 hudng dan hinh anh c6 thé cung cap chan
doan mo.

Bang V. C4c nguyén nhan cia Tac mat

Tac mat trong gan Tac mat ngoai gan

Giai doan r mat cua viém gan siéu vi | Lanh tinh

cap tinh Soi thi mat

Viém gan siéu vi Viém duong mat xo cung tién phat
Bénh gan do thudc Tuy mén tinh

Xo gan mat nguyén phat Bénh Iy duong mat AIDS

Viém dudng mat xo ctiing tién phat | Co that duong mat hau phau
Dinh dudng toan than Ac tinh

Bénh thai manh ghép so voi cothé | Ung thu biéu mo dau tuy

chu Ung thu tii mat

U mat do thai ky Ung thu dudng mat

Nhiém tring huyét Tac nghén dng mat chung do céc
U mat hau phau lanh tinh hach di can

Viém gan & mat xo hoa

Giai phau dudng mat s& duoc md ta tét hon bang céch sir dung MRCP khong
xam lan hozc ERCP xam lan téi thiéu (co thé két hop vai quy trinh trj ligu).

VI.VANG DA TRONG CAC TRUONG HQP PAC BIET

Trong céac truong hop dic biét, tiép can mot bénh nhan vang da s& khac nhau do
cac nguyén nhan s¢ khac nhau.

1.Vang da ¢ tré so sinh

Vang da tro nén rd rang trén 1am sang khi em bé c6 biliirubin huyét thanh > 5
mg / dl, va lan dau tién duoc nhin thay trén mat va sau d6 lan ra than minh.
Nguyén nhan phé bién nhat 1a ting bilirubin mau sinh 1y, dat cuc dai & 48-72
gid & tré du thang va 4-5 ngay ¢ tré dé non. Nong do bilirubin trong huyét thanh
khong vuot qué 13 mg / dl & tré du thang va 15 mg / dl & tré dé non. Ty 1€
bilirubin tryc tiép thuong <2 mg / dl trong vang da sinh ly. Loai vang da nay
bién mat sau 1 tuan & tré du thang va 2 tuan & tré dé non. Néu ndng do bilirubin
khong lién hop khdng phi hop véi didu trén, ngudi ta nén can nhic ting san
xuat bilirubin (tan mau hozc tu mau) hoic tri hodn bai tiét bilirubin do réi loan



di truyén (hoi ching Crigler-Najjar, hoi chitng Dubin-Johnson, hoi ching
Rotar) Thiéu giap va sinh non.

Vang da sita me chi dugc thiy & tré so sinh. Cac nguyén nhan théng thudng
cua tang bilirubin mau truc tiép (> 15% tong s6 bilirubin trong diéu kién binh
thuong) 1a nhiém trang (nhidém tring huyét, nhiém tring virus mac phai chu
sinh bao gém viém gan va nhiém siéu vi trong tir cung nhu viém gan B hoac bat
thuong chuyén hda TORCH thiéu hut alphal antitrypsin, galactosaemia.
tyrosinosis, xo nang, thiéu hut fructose di truyén) va cac bat thuong vé giai phau
(bénh ly teo duong mat, hoi chang Alagille (ductopenia) va tic nghén nhu véi
mot bénh u nang duong mat). Tac mat do thude ciing c6 thé thay ¢ nhitng bénh
nhan nhap vién.

2.Vang da trong thai ky

Diéu nay cd thé 1a do cac nguyén nhan thong thudng nhung nguoi ta nén tim
cac roi loan dic biét khi mang thai. Ching bao gdm & mat san khoa, gan nhiém
m& cap tinh caa thai ky, nhiém doc té thai ky va hoi chang HELLP (tan méu,
tang men gan giam tiéu cau).

3.Vang da sau phau thuat

Tinh trang nay c6 thé c6 nhiéu nguyén nhan nhu ting tai luong bilirubin (truyén
mau, tan mau, hinh thanh khéi mau tu), ton thuong té bao gan (lién quan dén
bénh gan trudc d6 hodc viém gan siéu vi, nhiém tring huyét, thiéu mau cuc bo
do ha huyét ap, thiéu méu cuc bd. Viém gan, suy tim sung huyét va ton thuong
gan do thudc gay mé ndi chung) hoic it gap hon do tic nghén dudng mat ngoai
gan do so6i mat, viém dudng mat tang, viém tuy hoic ton thuong 6ng mat. Tuong
tu nhu vay, bénh vang da ¢ bénh nhan bi &c ché mién dich, chiang han nhu bénh
nhan bi suy giam mién dich. hodc diéu tri tc ché mién dich, cd thé lién quan dén
doc tinh cua thude, viém gan virut (dac biét 1a viém gan @ mat xo héa), nhiém
tring huyét hoic bién ching duong mat. Bénh 4ac tinh nhu ung thu hach c6 thé
gay ra vang da.

VII.LKET LUAN

Mot loat c4c rdi loan cd thé gdy vang da va phuong phap tiép can 1y tuéng van
la mot thach thie. Panh gia 1am sang mot minh ¢6 thé goi Y chan doan chinh
xéc trong hon hai phan ba truong hop. Co mot loat cac ki thuat chan doén, sinh
héa va hinh anh dé danh gia mot bénh nhan bi vang da. Tuy nhién, viéc phu
thudc qua nhiéu vao dir liéu phong thi nghiém ma khéng danh gia 1am sang day
du thuong dan dén chi phi khong can thiét, cham tré trong cac rui ro chan doan
va cac rui ro khéng dugc bao dam.






