NAFLD va HCC: Pi dén lic lap khoang cach

NAFLD la can nguyén hang dau ciia bénh gan mén tinh, dnh hwong dén> 25%
ddn sé toan cau. (1) Phé ciia NAFLD rdt da dang, tir nhiém mé dén mét dang
tién trién hon, NASH, c¢é thé dan dén xo hda va xo gan. NAFLD dang noi lén
nhir mét trong nhitng yéu t6 nguy co hang dau doi véi HCC. Mdc dix méi quan
tam ngay cang tang doi véi HCC do NAFLD gdy ra, nguy co HCC chinh xdc
theo sw hién dién va mirc do nghiém trong cua NAFLD van chira dwge xac dinh
ro rang

1.NAFLD lién quan HCC

Nghién ctru bao gdm mot nhoém kiém soat phut hop vé tudi va phu hop voi gidi
tinh ctia cdc c4 nhan tir dan s6 chung va ude tinh nguy co vuot qua dbi voi ung
thu trén toan bo cau tric mé hoc cia NAFLD. Trong 14 nim theo ddi trung
binh, ty 1é mac ung thur biéu mo té bao gan 1,2 trén 1.000 ngudi-nam (PY);
NAFLD c¢6 nguy co vuot quéa 17 1an (HR da diéu chinh [aHR], 17,1) so v6i dan
s6 chung. Ciing c6 mot mdi lién hé chit ché timg budc gilta mic do nghiém
trong ciia mo hoc xau di va ty 1¢ mac ung thu biéu mo té bao gan. HCC phat
trién véi ty 18 0,8 trén 1.000 PY & nhitng ngudi bi nhiém md don thuan (aHR so
v6i ddi chtmg phu hop, 9,3), 1,2 trén 1.000 PY & nhitng ngudi bi NASH nhung
khong bi xo hoa (aHR, 55,7), 2,3 trén 1.000 PY & NASH bi xo hdéa nang (aHR,
72,7), va 6,2 trén 1.000 PY & nhimg ngudi bi xo gan (aHR, 49,8). Cac két qua
nay nhin chung pht hop véi cac ude tinh tong thé tir cac nghién ctru thuan tap
héi ctru 16n, cung cap gia tri hoi tu cho céc dit liéu trude d6. (3) Tuy nhién,
chung cling mé rong dang ké co so bang chimg, nhu chung ta da thao luan.

Nguy co méc ung thu biéu mé té bao gan lién quan dén xo gan, yéu td nguy co
cht yéu cta ung thu biéu mé té bao gan, ¢ thé thay d6i theo cac nguyén nhan
va dugc ghi nhan 1a & NAFLD thap hon so véi xo gan do vi rat. Trong nghién
clru nay; ty 1é mac hang nam ddi voi xo gan & NAFLD 1a 0,62%, thap hon nhiéu
s0 voi ty 18 méc hang nam 1,5%, ngoai ra giam sat HCC c6 thé hiéu qua vé chi
phi. (4) Tuy nhién, cac tac gia nhan thdy nguy co HCC cao hon déng ké & bénh
nhéan xo gan va tiéu duong. —Véity 1€ méc bénh hang nam 1a 1,52%, dat ti€u
chuan giam sat. Piéu ndy cho thiy mot diém quan trong. Nguy co ung thu biéu
mo té bao gan khong dong nhit & tat ca bénh nhan xo gan NAFLD. Mot s6 bénh
nhan tién trién nhanh chong, trong khi nhitng bénh nhan khac tién trién chim
hon, va mot phan 16n khong phat trién HCC va tir vong do cac nguyén nhan
khac. Cac phuong phap phan ting nguy co hién tai c6 kha ning phan biét khiém



t6n d6i voi ung thu biéu mo té bao gan trong xo gan NAFLD, van con kha ning
cai thién. Vé mit ndy, sy hién dién ctia bénh tiéu duong dong vai tro nhu mot
dau hiéu cho nguy co ung thu biéu mé té bao gan cao hon, nhu di néi. (3) Tuy
nhién, c6 nhitng yéu t6 1am sang va di truyén khéac c6 thé cai thién sy phén tang
nguy co. Nguy co ung thu biéu mé té bao gan cao hon ¢ bénh nhan 16n tudi,
nam gidi (gap 2 1an dén 4 1an so v6i phu nir) va nhitng nguoi hat thude 14 (1).
Ngoai ra, mot nghién ctru gan day khong phai cia Hoa Ky d3 chimg minh tién
ich tiém ning cta diém sd nguy co da gen bt ngudn tir cac da hinh nucleotide
don lién quan dén NAFLD nay dé dy doan HCC & bénh nhan NAFLD. (5)

Céc tac gia nhan thay nguy co ung thu biéu mo té bao gan ting & bénh
nhan NAFLD ma khong c6 bang chimg xo gan. Pang chil y, mau nhiém m&
don gian, dang phu pho bién nhat cia NAFLD, mang nguy co HCC (aHR, 9,3)
cao hon 9 14n so voi dan sb phu hop. C6 thé mot s6 bénh nhan dugc phan loai 1a
phat trién ung thu biéu mo té bao gan nhung khong c6 xo gan (HCC khong xo
gan) thuc su phét trién thanh xo gan trong qua trinh theo ddi va bi phan loai sai
(12 khong xo gan) do sai léch vé két qua. Tuy nhién, cac trudng hop ung thu
biéu mé té bao gan di dugc bao cdo ¢ nhitng bénh nhan bi xo héa nhe hoic
khong cd, cho thdy rang ung thu biéu mo té bao gan c6 thé phat trién & nhiing
bénh nhan mic NAFLD ma khong c6 xo hoa tién trién. Phai néi rang, nhu da
chi ra trong nghién ctru nay, nguy co tong thé ctia HCC & bénh nhan NAFLD
khong bi xo gan 1a qua thap dé chién lugc phong ngira HCC hién ¢6, bao gom
ca giam sat HCC, c6 hiéu qua vé mit chi phi. S& can dén cac dau 4n sinh hoc
chinh x4c cao va cac nghién ctru dugc thiét ké t6t dé xac dinh nhém 16n cac ca
nhan mac NAFLD cho nhiing ngudi ¢6 nguy co mac HCC (trong trudng hop
khong bi xo gan).

2.NAFLD lién quan K ngoai gan

Ung thu co quan dac ngoai gan 1a mét trong nhirng nguyén nhan gay ti
vong hang dau trong NAFLD. Simon va cong su cho thdy nguy co ung thu co
quan dic ngoai gan (aHR, 1,1) ting khiém ton so véi dan sd chung. Cac tac gia
nhan thay nguy co ung thu tuyén tuy cao hon 2 lan (aHR, 2,2) va ting 40%
nguy co ung thu than va bang quang (aHR, 1,4) & bénh nhan NAFLD. Néu
khong c6 dit lidu vé cac yéu td gay nhidu quan trong, chiang han nhu hut thudc,
tinh hop 18 cua cac lién két nay nén duoc kham pha thém. (6)

Tuy nhién, bat chap nhiing diém manh rd rang ctia nghién ctru nay, van
c6 nhitng han ché von c6 trong bat ky nghién ctru hdi ctru ndo. it bénh nhan lam
sinh thiét gan; va do d6 co sy thién vi lya chon 16 rang han ché kha nang téng
quat hoa cua nhirng dir liéu ndy dbi voi dan s chung véi NAFLD. Ngoai ra,
NAFLD la mot thyc thé bénh twong ddi méi, va bao gdm mot thoi gian nghién



ctru kéo dai 50 nam tir nam 1966 tro di khién nhém nghién ciru dé bi phén loai
sai vé phoi nhiém. Vi dy, Miller et al. 1n dau tién mé ta cac dic diém mé hoc
ctia NAFLD vao nim 1979, tiép theo 13 Ludwig va cong su, ngudi da mé ta
dang tién trién cia bénh gan nhiém md, dat ra thuat ngit "NASH" vao nam
1980-15 nam sau khi bénh nhan bt dau giai doan tich lily trong nghién ctru nay

(7.

Ty 18 méc hoi ching chuyén hoa, béo phi va dai thao duong thap (1an
luot 14 2,3%, 1,5% va 7,7%); khong rd liéu diéu ndy c6 phan anh ty 1& phd bién
thap trong dan s Bac Au nay hay phan loai sai do phu thudc vao ma hoa Phan
loai bénh noi bd, mic du chung t6i nghi ngo diéu nay. Cac tac gia da tiép can
nhing han ché nay bang cac phan tich d nhay chi tiét va manh mé&, xem xét
mot s yéu t6 tiém an, ching han nhu nguy co canh tranh vé ty 1¢ tr vong do
ung thu va viéc sir dung thudc thay ddi theo thoi gian, dé giai thich nguy co ung
thu vuot murc lién quan dén NAFLD. Quan trong hon, nhiing dit liéu nay phu
hop v6i nhitng dit liéu tir cac nghién ctru khac.

Céc phét hién cua cac tac gia rat quan trong cho viée thiét ké cac phan
tich hiéu qua vé chi phi trong twong lai va cac thir nghiém ngiu nhién c6 ddi
chtng va quan trong nhat 13 dé huéng dan cac khuyén nghi giam sat HCC. Tuy
nhién, ho khong néi dén van dé 16n hon nhiéu: hau hét nhitng ngudi bi NAFLD
khong dugc chan doan va khong biét vé tinh trang gan ctia ho. Budc dau tién dé
ngan chin lan séng gia ting cua cac bién chung lién quan dén NAFLD 1a ting
cuong nhan thirc va chan doan nhitng ngudi mic NAFLD c6 nguy co mac bénh
tién trién (8).

Khéng c6 sy nhat tri chung vé cach tot nhat dé xac dinh bénh nhin méc
NAFLD, mét su tuong phan hoan toan voi cdc mang ludi an toan dugc thuc
hién cho bénh nhan viém gan vi rit man tinh va bénh tiéu duong. Hau hét bénh
nhan bi NAFLD dugc kham tai cac phong kham cham soc strc khde ban dau
hoic noi tiét. Mic du khong phai tit ca bénh nhan NAFLD déu yéu cau chim
soc thir cdp (tirc 12 bénh gan), nhung viéc khong biét bénh nhan nao c6 thé
dugc hudng loi tir dich vu cham soc dé va khi nao nén chuyén ho dan dén céc
quy trinh c6 thé khong nhét quan va c6 thé c6 két qua kém. RS rang 1a can phat
trién mot 16 trinh cham soc va cac cong cu phan ting nguy co dé xac dinh nhom
bénh nhan NAFLD c6 nguy co cao nhat.

3.Két luan



Céc nd luc hop tac dang dugc tién hanh dé cung cip hudng dan thyc té
trong pham vi cham soc tir sang loc va chan doan dén quan 1y cic ca nhan mic
NAFLD.(8)

Tuong ty, mot s6 hiép hoi da to chtc dang cd gang tra 101 cac cau hoi chua
duoc giai dap xung quanh viéc phan ting nguy co va phat hién sém ung thu
biéu mo té bao gan & cac nhoém dan sd co nguy co cao, bao gdm ca nhitng ngudi
bi xo gan NAFLD (4,9)

Tuy nhién, nhitng nd luc sau nay dang tap trung vao bénh nhan xo gan. Nhitng
bénh nhan mic NAFLD (nhung khong bi xo gan) van c¢6 nguy co mac ung thu
biéu mo té bao gan bi bo sot boi cac nghién ctru 16n va can duoc xem xét cho
cac nghién ctru trong tuong lai. Trong thoi gian d6, ching ta nén tiép tuc tuyén
truyén cho cac déng nghiép cua minh trong nganh chim soc stc khoe ban dau
vé tim quan trong cta viéc nhan biét NAFLD, bénh nhan phan ting nguy co
dua trén xo gan / xo gan (va bénh tiéu dudng) dé theo ddi va theo dbi chat ché
su phat trién cua xo gan va tiéu duong.
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