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MGt logi vic-xin mRNA c¢é lgp trinh co thé nguwoi chong lai ung thw tuyén tuy
cho thiy nhiéu hiva hen sém

Khi Barbara Brigham dugc chan doan mic bénh ung thu tuyén tuy vao thang 9
niam 2020, viéc diéu tri khong kha quan, kha ning song con khong cao.

Ung thu tuyén tuy 1a mot trong nhimg khi u 4c tinh nguy hiém nhat, gay tir
vong & 88% bénh nhan. N¢ ciing 1a mot trong nhimg ung thu kho khin nhét dé
diéu tri duoc. Cac khéi u c6 thé duge phau thuat cat bo, nhung ching s& tai phit
tr¢ lai trong vong 7 dén 9 thang 6 90% bénh nhéan. Hoa tri c6 thé gitp keo dai
su song , nhung no cling hiém khi chita khoi bénh. Xa tri, liéu phap mién dich
va liéu phap diéu tri triing dich ciing khong may kha quan.

Hom nay, gan ba nim sau khi dugc chan doan, Brigham cho biét cac 1an tai
kham dinh ky, chup CT khong tim thay dau vét cua bénh ung thu trong tuyén
tuy cua c6. Co ay tin rang mot liéu phap thir nghiém — vic xin ung thu dugc ca
nhan héa — dang dugc tién hanh nghién ctru 14m sang bdi cong ty BioNTech,
mot trong nhimg cong ty da giup tao ra vic xin mRNA cho Covid-19.

Brigham 13 mét trong 16 nguoi tham gia cudc thir nghiém cong nghé mai gan
day. Két qua ctia nghién ctru da dugc cong bd vao thtr Tu trén tap chi Nature.

M4t nira s6 bénh nhin dap tng.

Trong s6 16 bénh nhan c6 thé hoan thanh tit ca cac giai doan ctia nghién ciru, 8
nguoi da phan ang véi vic-xin da day cho hé théng mién dich ctia ho cach
nhan biét va chdng lai cac té bao ung thu. Khong ai trong sd tam nguoi d6 da
nhin thdy cin bénh ung thu cta ho quay tro lai.

Trong cac xét nghiém mau, tat ca tam nguoi phan hoéi déu tao ra cac té bao T
chong lai khdi u cua ho va nhing té bao nay da tdn tai it nhat hai nam mac du
c6 mot dot hoa tri tiép theo.Trong s6 tim bénh nhan khong dap Gmg day du voi
véc-xin, chi ¢6 hai bénh nhan khéng thay ung thu tai phat.

“Toi nghi n6 thyc sy hira hen. N6 lam ndi bat nen tang mRNA va tinh linh hoat
dé co thé ca nhan héa hodc diéu chinh cac loai vic-xin nay cho tung khdi u cu
thé ctia bénh nhan va tao ra cac loai vic-xin tiiy chinh nay trong mot khoang
thoi gian kha ngan,” TS. Neeha Zaidi, bac si chuyén khoa ung thu tai Trung tdm
Ung thu Kimmel Johns Hopkins , nguoi khong tham gia vao nghién ciru méi
cho biét.

“Vin con phai xem, nhung chic chan 13 nhitng két qua so bo rat tha vi,” co
Brigham noi.



Nghién ctru khong duogc thiét ké dé kiém tra xem vic xin c6 hiéu qua hay
khong. Cac nha nghién ctru chil yéu dit muc tiéu xem liéu phap nay co an toan
va tham chi 1a kha thi hay khong. Ho ciing muén xem liéu phac d6 ba giai doan
ma ho dang thir nghiém c6 tao ra cac phan tng mién dich mong mudn hay
khong.

Céc nha nghién ciru dang tim kiém bat ky méi twong quan nao giita viéc vac xin
c6 hoat dong hay khong va li€u n6 c6 tao ra lgi ich 1am sang hay khong. Doi
khi, thudc 1am nhiing gi chting phai lam, nhung vi bat ky 1y do gi, chung khong
diéu tri dugc bénh.

“Tb6i nghi chic chin rat dang khich 1¢ khi thdy rang phan tmg mién dich tuong
quan v&i kha ning séng sot khong tai phat. Tuy nhién, day 1a mot nghién ciru
nho chi c6 16 bénh nhan trong giai doan mot. Vi vay, n6 1a maot mbi tuong quan.
N6 khong phai 1a nhan qua. Tién si Vinod Balachandran, bac si phu thuat ung
thu tai Trung tam Ung thu Memorial Sloan Kettering, nguoi ding dau nghién
ctru, cho biét chung toi phai kiém tra mbi quan h¢ nhan qua trong mot thur
nghiém 1am sang 16n hon. Ong néi rang cac ké hoach cho nghién ctru d6 da
duoc thuc hién.

Tang cwong té bao T

Pdi v6i nghién ciru dau tién nay, cac bac si dd phiu thuat loai bo khéi u cua
bénh nhén va gui mod dén phong thi nghiém & Duc, noi cac nha khoa hoc giai
trinh tu ma di truyén tir cac khdi u va tir mau cia bénh nhén. Ho so sanh cac bo
gen d6 dé tim ra nhiing gen da bi thay d6i trong céc té bao ung thu. Sau khi xac
dinh dugc cic gen di thay d6i, ho dua ching qua mot chwong trinh may tinh dé
chuong trinh ndy chon ra nhitng gen c6 thé trd thanh muc tiéu hiéu qua nhét.
Sau d6, ho tao ra vic-xin mRNA duoc c4 nhan hoa. Bénh nhan duge tiém tam
lidu, duoc truyén vao mau thay vi tiém vao co bap nhu véic xin Covid-19. D6 1a
bdi vi cac nha nghién ctru dang cb gang kich thich mét phan hoi khac cua hé
théng mién dich.

“Loai phan ung mién dich ma ban mudn tao ra hoi khac so véi loai phan tng
mién dich ma ban mudn tao ra dé chong lai vi-rut, trong d6 chu yéu 1 phan ing
khang thé, va dbi voi bénh ung thu, ban cd gang thuc su tao ra phan Gmg cua té
bao T,” Balachandran noi.

Mau luu théng qua hé thong bach huyét, noi cac hach bach huyét va cac co
quan bach huyét nhu 14 lach gitip tao ra cac té bao T. Sau tdm liéu “mién dich”,
nhu cach goi cua Brigham, cac bénh nhan da trai qua sdu thang hoa tri. Sau do,
ho tiém vic-xin ting cudng 1an cudi. “That khong dé dé vuot qua. Piéu d6 hoi
kho,” Brigham néi. C6 ay dung nap kha tt cac liéu véc-xin nhung da dén bénh
vién hai lan trong qua trinh hoa tri. Bay gio, cir ba thang mot lan, ¢6 4y lai di
chup cat 16p dé kiém tra tuyén tuy ctia minh, nhung cho dén nay, cin bénh ung
thu van chua quay tro lai.

L4 lach ¢6 thé 12 chia khéa



Tuy nhién, khong phai tit ca nhimg nguoi tham gia déu tbt nhu co 'Qiy Tam
nguoi khac da khong phat trién da nhom té bao T dugc lap trinh dé dap ung véi
vac-xin va cac nha nghién ctru co ly thuyet vé 1y do tai 520.

Balachandran cho biét c6 hai loai phau thuat ung thu tuyen tuy chinh. Mot lién
quan dén viéc cat bo 1a lach cung v6i khoi u. Héa ra vac-xin mRNA tép trung &
14 1ach, duong nhu rat quan trong dé phat trién khéi u 16n tan cong té bao T.

Khi cac nha nghién ctru ti€ém vac-xin cho nhing con chudt da bi cat bo 1a lach,
chung khong phan img t6t nhu nhimg con con nguyén la lach.

Balachandran cho biét 7 trong s6 nhiing nguoi tham gia nghién ctru da bi cat bo
14 1ach va 5 nguoi trong s6 ho thudc nhom khong phan tmg t6t véi vac xin. Ong
lwu ¥ rang trong nghién ctru nho nay, su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké,
nhung no c6 thé xay ra trong mot thur nghiém 16n hon.

“Vivay, day la gia thuyet lam viéc hién tai cua ching t61,” 6ng ndi.

Brigham noi rang cd ay rat biét on vi da co thé tham gia.

“T6i rat biét on vi dd duoc phép cé duoc diéu trj do,” nguoi bénh nhan 77 tudi
no6i. Gan day, ba di c6 thé chung kién dira chau 16n nhit cua minh tot nghiép
dai hoc - khoanh khic ma ba khong nghi minh s& séng dé chtng kién.

“Co hoi va thoi diém qué hoan hao. N6 da gitip t6i, va toi hy vong no s& gitp
ich cho nguoi khac.”

Trong twong lai hy vong ung thu tuy s& dugc chita khéi, khong 1a ndi 4m anh
cho bénh nhéan hay cac nguoi than lién quan- Gidc mo sé thanh hién thuc.



