Hudéng din thuce hanh 1Am sang cia Hiép hoi nghién ciru bénh gan
chiu Au (EASL): Viém gan ty mien*

Viém gan ty mién (AIH) 13 bénh gan dau tién ma can thiép diéu tri hidu qua bang liéu phap
corticosteroid da dugc chirng minh mdt cach thuyet phuc trong cdc thir nghiém lam sang c6
dbi chimg. Tuy nhién, 50 nim sau, viém gan ty micn van con la mét thach thirc 1o6n vé mat
chan doan va diéu tri. C6 2 1y do chinh d6i v&i sy mau thuin rd rang nay: Tht nhét, viém
gan tu mién 1a mot bénh tuong dbi hiém gap. Thu hai, viém gan tu mién 1a mot bénh rét
khong thuan nhat.

Muc dich ciia Hudng dan thyc hanh 1am sang (CPG) nay nham cung cap huong dan cho
cac bac si chuyén khoa gan va cdc bac si da khoa trong viée chan doan va diéu trj viém gan
tu mién dé cai thién viéc diéu trji cho cac bénh nhan bi anh hudng. Xem xét dit li€u han ché
tor cac nghién ctiru va tht nghiém Ion co dbi chung, nhiéu khuyén cao duoc dua trén su
déng thuan cua cac chuyén gia. O mot mirc d6 nao do, diéu nay 1a mQt han ché cua Huodng
dan thyc hanh 1dm sang ctia Hiép hoi nghién ctru bénh gan chau Au (EASL-CPG), nhung
dong thoi ciing 1a mot thé manh dic biét ctia nd: sy dong thuan trong huéng dan nay dwa
trén nhitng thao luan chuyén sau clia cic chuyén gia tir nhitng trung tdm diéu tri 16n. Nhém
chuyén gia dong thuan chinh c¢é kinh nghiém & hon 1.000 bénh nhan bi viém gan tu mién
duoc diéu tri theo ting bénh nhan, va cac khuyén c4o da duge xem xét boi ca Ban Diéu
hanh cia Hiép hoi nghién ciru bénh gan chau Au (EASL) ciing nhu cac chuyén gia bén
ngoai, la nhitng nguoi ¢6 kinh nghiém ca nhan rong tuong ty. Do do, cac huong dan nay la
mét nguén thong tin va khuyén céo dya trén kinh nghiém rong rii nhat hién cé cho dén
nay. Pong thoi, ching t6i xdy dung cac cau hoi chinh mang tinh khoa hoc rut ra tir nhiing
cudc thao luan ddng thuan vé nhitng han ché trong kién thirc ciia chung toi. Tat ca nhiing
khuyen cdo cua Hudng dan thyc hanh 1am _sang nay (CPG) déa duoc tan thanh dua trén sy
dong thuan nhit tri (100%). Viéc dinh cip do khuyén cdo dua trén hé thdng danh gia
GRADE dbi v6i chimg ctr (Bang 1) .

LI.Dich t& hoc ctia viém gan tu mién (AIH)

Ty 1& méc bénh viém gan ty mién va biéu hién 1am sang duong nhu thay doi theo ching
toc. Nguoi ban dia Alaska duong nhu c6 tan sudt cao méc bénh vang da cép. tinh Iuc khéi
phat bénh va bénh thuong gap hon va nang hon ¢ cac nhom nguoi ban dia/thd dan Bic My
s0 voi cac nhom dén s6 chu yéu 1a nguoi da trang, khong phai thd dan Bic My . Cac bénh
nhan ngudi My gbe Phi thudng mic xo gan nhiéu hon, tan suét that bai diéu tri cao hon va
ty 1& tir vong cao hon so v6i cac bénh nhén nguoi My da trang . Ngudi Mestizos goc Mexico
thuong cho thay mic xo gan lac danh gia ban dau va nhimg bénh nhén c6 nguén goc Tay
Ban Nha va Bo bao Nha dugc dac trung boi biéu hién tién trién ca vé mat sinh hoa 1an mo
hoc voi mot ty 1€ rt cao vé cac dic diém xo gan va o mat , trong khi nhiing bénh nhan chau
A hodc nguoi da tring khong c6 ngudn gde chau Au khac c6 két qua rat thip . Mic du hau
hét nhiing nghién cuu da dé cap trén la hdi ctru va da duge thue hién & cac trung tdm thu ba,
nhiing quan sat ndy da dua dén gia dinh rang viém gan tuy mién co cac kiéu 1am sang va két
qua da dang ¢ cac nhom chung toc khac nhau trong cung mét qudc gia va giira cac qudc gia.
Nhimg khac bi€t nay c6 thé phan anh ban chét di truyén, cac tac nhan gy bénh ban dia
va/hodc nhimng co ché duoc hoc bd gen, nhung ching cling c6 thé chu yéu 1a do nhitng Iy do
kinh té-xa hoi phirc tap nhu cac thay dbi trong viéc cung cip sy cham soc sirc khoe, su chan



doan cham cling nhu cac yéu to nguy co canh tranh .

Ty & méc bénh viém gan tu:mién (AlIH) trong khoang ttr 15-25 trwdng hop trén
100.000 nguwdi dan ¢ chau Au va dang tang 1én & ca phu nlr va nam gioi .
Viém gan tw mién c6 thé anh hwéng dén tat ca dan sé va tat ca cac nhom tubi

IL.Ph6 1am sang

1.Ddc diém lam sang cia viém gan tw mién (AIH)

Bing 1.Dic diém 1am sang ciia viém gan tw mién.

Déc diém

Yéu t6 anh huwéng

Biéu hién clia bénh luc
khéi phat

Bat ky do tudi nao (v&i mét phan bd 2 dinh, cac dinh thuwdng
vao khoang ’Euéi day thi va tr 40-60 tudi m&c du mot ty 1& bénh
nhan dang ké tham chi gia hon (trén 65 tudi))

& ca 2 gioi (NG (2): Nam (&) 3:1)
Tét ca cac nhdém chiing téc

Pham vi rong tir khong co triéu chirng dén cép tinh/nang hoac
tham chi t6i cap

Biéu hién l1am sang thuwdng gdp nhat cta bénh (2/3 sb bénh
nhan) duoc dic trwng béi mot sw khdi phat am i khéng co béat
ky triéu chirng rd rang nao hoac cé moét hay nhiéu triéu chirng
khong dac hiéu sau: mét méi, strc khdée chung yéu, dau & mot
phan tw trén bén phai ctia bung, ngl lim, khé chiu, chan an, sat
can, budn ndn, ngra, vang da dao ddng va dau nhiéu khép bao
gdm cac khép nhd ma khoéng cé viém khép, doi khi cé tir nhidu
nam trwéc do

« Khéi phat cap tinh cGa viém gan tw mién (AIH) ton tai (khoang

25% s6 bénh nhan); c6 2 thuc thé Iam sang khac biét (dot cap
cla viém gan tw mi&n man tinh va viém gan tw mién cap tinh
thyc sy ma khbéng co cac dau hiéu md hoc clia bénh gan man
tinh); hoai t& ving 3 trung tam tiéu thuy (viém quanh tiéu tinh
mach trung tam) thwdng hién dién & cac bénh nhan cé biéu hién
cép tinh; tw khang thé hodc nhirng dau hiéu kinh dién cé thé
khoéng cé; khdng phai luén dap (rng véi corticosteroid

+ M6t phan ba sé bénh nhan Itc chin doan da phat trién xo gan

bat ké sy hién dién cac triéu chirng do cham tré trong chan
doan




Phan nhém phu + AlH-1: dang viém gan tw mién thwdng gap hon (giai thich cho

gan nhw 90% céac trwéng hop viém gan tw mién); phat hién
khang thé khang nhan (ANA), khang thé khang co tron (SMA)
hodc khang thé khang khang nguyén gan hoa tan (anti-
SLA)khang nguyén gan-tuy (anti-LP); di kem v&i khang nguyen
bach cau nguoi (HLA) DR3, DR4 va DR13; bat ky dd tudi nao
lic bt dau c6 mirc d6 ndng vé 1am sang va mé bénh hoc thay
ddi; that bai diéu tri hiém gap ‘nhung ty & tai phat thay ddi sau
khi khi ngirng thuéc va nhu cau thay déi dbi vai diéu tri duy tri
dai han

* AIH-2: chiém dén 10% céc trwong hop viém gan tw mién; phat

hién khang thé khang microsom gan-than type 1 (anti-LKM1),
khang thé khang khang nguyén cytosol gan type 1 (anti-LC1) va
hiém gé&p la khang thé khang microsom gan-than type 3 (anti-
LKM3); di kém véi khang nguyén bach cau nguoi (HLA) DR3,
DR4 va DR13; khoi phat thuong trong thoi tho au va tudi
trwdng thanh tré tudi; murc do nang vé lam sang va mé bénh
hoc thudng cép tinh va tién trién; that bai diéu tri thwong gap va
ty | tai phat thwong xuyén sau khi ngirng thudc; sw can thiét
diéu tri duy tri dai han rat pho bién

+ AIH-3: Khang thé khang SLA/LP duong tinh, néu khéng thi rat

giéng v&i AlH-1; thuwdng khang thé-Ro52 dwong tinh. C6 thé
nang hon

D&u chirng thyc thé » Tuy thudc vao tinh trang lam sang cla bénh trong pham vi ti

hoan toan binh thuwong dén cac dau hiéu va triéu chirng cla
bénh gan man tinh va/hoac tang huyét ap tinh mach ctra

Bién chirng + Sw phat trién ung thw biéu mé té bao gan (HCC) trong viém gan

tw mlén it phd bién hon so v&i & nhirtng bénh gan khac, nhung
nd van xay ra; lién quan chét ché v&i xo gan goi y sy theo doi &
tAt c& cac bénh nhan xo gan do viém gan ty mién

+ Nhirng bién chirng lién quan dén thubc ciing cé y nghia lén dén

25% sb bénh nhan; nhirng bién chirng nay thuwéng gép nhét lién
quan v&i viéc str dung corticosteroid dai han hoédc doc tinh cua
azathioprine va/hoac khéng dung nap thudc

AIH: viém gan ty mién

(autoimmune hepatitis); HCC: ung thu biéu mé t& bao gan

(hepatocellular carcinoma); HLA: khang nguyén bach cdu ngudi (human leukocyte
antigen); ANA: khang thé khang nhéan (antinuclear antibody); SMA: khang thé khang co
tron (smooth muscle antibody); anti-SLA/LP: khang thé khang khang nguyén gan hoa
tan/khang nguyén gan-tuy (soluble liver antigen/liver pancreas antibody); anti-LKMI:
khang thé khang microsom gan-than type 1 (liver/kidney microsomal antibody type 1);
anti-LKM3: khang thé khang microsom gan-than type 3 (liver/kidney microsomal antibody
type 3); anti-LC1: khang thé khang khang nguyén cytosol gan type 1 (antibodies against
liver cytosol type 1 antigen).

Bang 2.Chan doin phan biét viém gan tu mién.

Cdc bénh gan tw mién khac

- Xo gan mat nguyén phat




- Viém dudng mat xo héa nguyén phat (bao gom viém dwérng mat xo hda nguyén phat 6ng

mat nho)

- Viém dudng mat lién quan IgG4

Viém gan virus man tinh

- Viém gan B man tinh c6 hoac khong cé viém gan delta

- Viém gan C man tinh

Bénh dwdng mat do nhiém virus gay suy gidm mién dich & ngudi

Bénh gan do rwou

Tdn thwong gan do thubc
Viém gan dang u hat
Bénh nhiém sac t6 s&t mo

Viém gan nhiém mé& khéng do rwou

Thiéu hut a1-antitrysin
Bénh Wilson
Lupus ban d4 hé théng
Bénh Celiac

2.Cac dac diém lam sang va cac biéu hién dac hiéu cua viem gan tu mién

Bing 3. Cac dic diém va cac dang trinh bay dic hiéu ciia viém gan ty mién.

Dac diem

Pac diém ldm sang .
trong céac tinh trang

dac biét

Pac diém dic hiéu .

Mb6t sb bénh nhan trong phd viém gan ty mién cé déc diém cua
xo' gan mat nguyén phat (PBC) hoac viém duwdng mat xo hda
nguyén phat (PSC) (dang chéng lap hodc bién thé); méc du
nhirng tinh trang nay thwc sy tén tai, viéc chan doan thuéng
khé khan va khéng chac chan do céc tiéu chuin déng thuan
quéc té& dang thiéu; nhivng dau hiéu ¢ mat ddng thoi doi hoi
khao sat khang thé khang ty thé (AMA) va chup X-quang duéng
mat (dac biét & tré em — viém duong mat xo héa tw mién)

Biéu hién cta viém gan ty mién & phu ni cé thai hodc thuong
gdp hon sau khi sinh c6 thé xay ra; bénh thudng gidm di trong
thdi ky mang thai nhung cac dot trdm trong hon sau khi sinh
thwdng gap; cac bién chirng & ngudi me va thai nhi twong tw
v@i nhém bénh nhan néi chung

Bénh gidng viém gan ty mién c6 thé phat sinh sau ghép gan dbi
v@i cac bénh gan khac (viém gan tw mién mai)

Khé&i phat bénh sau khi nhiém virus (vi du virus viém gan A, virus
Epstein-Barr, virus herpes 6 & ngwoi, virus s&i) da duwgc mo ta;
viém gan ty mién nén dwoc xem nhw 14 moét chan doan thay thé
“md&i xuét hién” trong nhirng trudng hop nhiém virus trwdc day
di kém vé&i viém gan khéng giai thich dwgc va kéo dai

Phat trién sau khi st dung thuéc, chat bd sung hodc dwoc thdo
(viém gan tw mién do thubc — khoé phan biét véi ton thwong gan
do thudc (DILI); nitrofurantoin va minocycline c6 lién quan trong
phan 1&n cac truéng hop; viéc diéu tri bang cac thubc sinh hoc
da co lién quan (phong bé yéu tb hoai t&r khdi u (TNF-a) ciing
nhw sau diéu tri bang interferon-a ddi véi virus viém gan C
(HCV)

Cac bénh ty mi&n hodc qua trung gian mién dich ddng thoi &



bénh nhan ho&dc nhi*ng ngwdi than thudc gan nhéat 1a phd bién
(viém tuyén giap Hashimoto — lién quan manh nhét, bénh Grave,
bénh bach bién, rung téc, viém khép dang thap, bénh dai thao
dudng type-1, bénh viém ruét, bénh vay nén, lupus ban dd hé
thdng, hoi chirng Sjégren, bénh celiac, viem mdé m& dwéi da,
viém moét day than kinh, bénh mé day sac t6, hodi chirng Sweet,
ban xuét huyét gidm tiéu ciu tw phat (ITP), viem da co, thiéu
mau tan mau, viém mang mach nho)

+ M6t dang viém gan tw mién khéng théng thwong xay ra & 10-
18% bénh nhan bi bénh da tuyén noi tiét tw mién-nhiém nam
Candida-loan dwé&ng ngoai bi (APECED) con dwoc biét véi tén
goi Hoi chirng da tuyén tu mién type 1 (APS-1)

AIH: viém gan ty mién (autoimmune hepatitis); PBC: xo gan mat nguyén phat (primary
biliary cirrhosis); PSC: viém duong mat xo hdéa nguyén phat (primary sclerosing
cholangitis); AMA: khang thé khang ty thé (antimitochondrial antibody); IAIHG: Nhom
viém gan ty mién qubc té (International AIH Group); DILI: ton thuong gan do thude (drug-
induced liver injury); TNF: yéu té hoai tir khdi u (tumour necrosis factor); HCV: virus viém
gan C (hepatitis C virus); APECED: bénh da tuyén ndi tiét ty mién-nhiém nam Candida-loan
dudng ngoai bi (autoimmune polyendocrinopathy candidiasis ectodermal dystrophy); APS-1:
Hoi ching da tuyén ty mién type 1 (autoimmune polyglandular syndrome type 1).

3.T6n thuwong gan do thuéc (DILI) va viém gan tw mién (AIH)

Mdi quan hé giita ton thuong gan do thudc va viém gan ty mién phic tap va chua duoc hiéu
hoan toan. Vé nguyén tac, 3 tinh huong c6 kha nang xay ra :

1. Tén thuong gan do thubc ¢ thanh phin mién dich di tng manh tuong ty nhu viém gan
tu mién

2. Viém gan ty mién twong ty nhu tén thuong gan do thube do anh hudng cua thubc trong
nhirng tuan gan day va cai thién tu phat sau khi dumg st dung thuoc

3. Viém gan ty min gdy ra boi mot thude gy tén thuong (Viém gan ty mién gy ra boi ton
thuong gan do thudc)

4.Viém gan tu mién (AIH) va sw mang thai

Bénh nay rat hiém khi duoc chan doan trong thoi ky mang thai, nhung gidng nhu nhitng bénh
tu mién khac, c6 thé biéu hién dang cha ¥ trong thoi ky sau sinh. O nhiing bénh nhan viém
gan ty mién di dugc biét, sy cai thién hodc tham chi thuyén giam tu nhién trong thai ky c6
thé dugc quan sat thiy, trong khi sy bung phat sau khi sinh thuong dugc quan sat thay Diéu
nay cé thé do su tai lap mién dich sau sinh. Do do6 kha nang xay ra viém gan ty mién nén
dugc xem xét manh trong chan doan phéan biét rdi loan chiic ning gan, dic biét di kém véi
tang IgG, trong thoi ky sau sinh, nhung ngay ca trong thoi ky mang thai, do cac con bung
phat co thé xay ra & bat ky thoi gian nao trong subt thoi ky mang thai. Sy rc ché mién dich co
hiéu qua cho phép mang thai 0 cac phu nit tré viém gan ty mién bleu hién ban dau bang vo
kinh va viéc diéu trj Grc ché mlen dich hau nhu ludn luén can duoc tiép tuc trong thai ky véi
két qua mang thai néi chung 13 tot.



5.Viém gan virus va viém gan tu mién

Viém gan tw mién so véi ton thwong gan
do thudc cd kha nang hodc co thé xay ra

|

Predniso(lo)ne 0,5-1 mg/kg

i | 1

Dap tng Khéng dap tng

4

Giédm dén steroid
cho dén khi ngirng

L) y

Xem xét cac chan doan

Tai phat Khong tai phat thay the
W l.
Viém gan tw mién Tén thwong gan
xac dinh do thudc*
v Jr
Diéu trj viém gan Tranh thubc nay
tw mién trong twong lai

Hinh 1. Thuit toan chin doin dwoc dé nghi dbi véi _viém gan ty mién sir dung xét
nghiém tuw khang thé thu’(rng quy bang ky thuit mién dich huynh quang gian tlep
(IFL) va xét nghi¢ém hip thu mién dich gan enzyme (ELISA) véi mgt nhom 4 tu
khang thé. Sinh thiét gan luon ludn can thiét dé ching minh viém gan ciing nhu dinh giai
doan va dinh cp d6 bénh gan.

*Nén theo doi dai han dé khong bo sot su tai phat mudn ciia viém gan tu mién (vi du 6
thang trong 3 nam).

6.Viém gan tw mién mdi & nguoi dwoc ghép gan

Viém gan ty mién hodc mot hoi chung gidng viém gan ty mién c¢6 thé phat trién sau khi
ghép gan (LT) duoc thyc hién ddi voi cac bénh gan khac, ¢ ca nguoi 1on va tré¢ em. Tinh
trang nay dugc goi 1a “viém gan tu mién méi” , mic du thuat ngir khac da duoc dé nghi
nhu “Viém gan mién dich sau ghép” hoic 'Vzem gan tw mién twong tw roi loan chirc nang
manh ghép” hodc “Viém gan tiwong bdo sau ghép” cb thé thich hop hon do céc té bao gan
dugc ghép khong hoan toan “ty than” va do do cac tinh trang khong hoan toan “tu mién”
Tuy nhién, viéc cong nhan kip thoi thuc thé nay dudng nhu 1a hitu ich dé tranh viéc thai
manh ghép, su can thiét ghép gan khac va dé cai thién su sdng con dai han, vi nhitng bénh
nhén nay c6 loi tir sy tang diéu tri trc ché mién dich bao gém steroid va azathioprine nhu
trong trudng hop viém gan ty mién thuc su .

7.Cdc tinh trang tw mién lién quan

-Nén xem xét viém gan ty mién & bét ky bénh nhan nao bi bénh gan cép hoac man tinh, dac biét



trong truong hop tang gamma globulin mau

-Chan doan nhanh chong va kip thoi mang tinh quyét dinh vi viém gan tw mién khong duoc diéu tri
c6 ty 1€ tir vong cao

-Khoang 1/3 bénh nhan ngudi 16n va khoang 1/2 tré em bi viém gan ty mién c¢6 biéu hién xo gan

-Biéu hién cip tinh cla viém gan ty mién c6 thé xay ra va c6 thé biéu hién dudi dang dot cép tinh
ctia viém gan ty mién khong duoc chan doan trudc dy hodc viém gan ty mién cap khoi phat mai
ma khong c6 cac thay d6i mo hoc goi y bénh man tinh .

-Viém gan ty mién lién quan v&i mdt loat 16n cac bénh ty mién khac

-T4t ca cac tré em c6 chan doan viém gan tu mién nén dugc chup X-quang (Chyp cong hudng tir -
MR) duong mat dé loai trir viém du’orng mat xo hoa ty mién

-Nhing bénh nhan viém gan tu mién bi xo gan nén duoc siéu 4m gan v6i khoang cach 6 thang dé
sang loc ung thu biéu mé té bao gan

-Nén xem xét tur van vé cac bién phap bao vé bang tia tir ngoai (UV) ddi voi nhitng bénh nhan sir
dung thubc e ché mién dich. C6 thé xem xét theo ddi vé da ddi voi ung thu da khong phai u
melanin sau khi diéu tri béng thudc e ché mién dich dai han .

8.Bién churng cua viém gan tw mién

Vvé nguyén tac cac bién ching cua viém gan tu mién ciing twong tu nhu trong bat ky bénh
gan tién trién cap tinh hodc man tinh nao khac. Trong bénh c6 bleu hién cép tinh, nguy co
suy gan va cac bién ching nhiém tring chiém wu thé va c6 thé trAm trong hon béi diéu tri trc
ché mién dich. Trong bénh man tinh, dac biét 1a & nhitng bénh nhan khong dugc chan doan
hodc diéu tri khéng day du, bién ching xo gan xay ra. Dic biét, ung thu biéu mé té bao gan
(HCC) 12 mot hdu qua da biét cua xo gan li€n quan dén viém gan ty mién mic du sy xuit
hién cua n6 lién quan voi viém gan ty mien it gap hon dang ké so v6i hau hét cac nguyén
nhan khac gdy xo gan . Mot nghién ciru gan dy dua trén nhém bénh nhéan da cho thiy nguy
co bénh ac tinh & gan va ngoai gan di gia ting ddng ké & nhing bénh nhan viém gan ty mién
. Cac nghién ciru & Pan Mach, Puc, Ha Lan, Anh, My va Nhat da xac dinh nam gidi 1a mot
yéu td nguy co dac biét, va sy hién dién clia xo gan 1a mét diéu kién tién quyét chung ddi
v6i su phat trén ung thu biéu mé té bao gan, dd duoc quan sat thiy ¢ nhoém bénh nhan xo
gan c6 nguy co v6i ty 18 1 — 2%/nam . Cac khuyén céo theo ddi chua dugc thim dinh trong
truong hop viém gan ty mién va xo gan, nhung do nguy co ung thu biéu mé té bao gan
duong nhu ¢ y nghia, siéu 4&m gan mdi 6 thang & nhitng bénh nhan xo gan dudng nhu hop
ly.

II1. Chén do4n viém gan ty mién

Bang 4. Tém tit cac tiéu chuin chin doan viém gan ty mién ma diém s6 chan do4n theo
Nhom Viém gan tw mien quoc té (IAIHG) nam 1999 da dwa trén cac tiéu chuin nay .



Viém gan tw mién xac dinh

Viém gan tw mién c6 kha nang xay ra

Phenotype a-1AT binh thwdng

Néng d6 ceruloplasmin binh thuwdng

Néng do séat va ferritin binh thuwdng

Khéng nhiém virus viém gan A,B,C thé hoat
dong

Lwong ruwou udng hang ngay < 25 g/ngay
Khong dung thubc gay déc cho gan gan day
Bat thworng AST/ALT chiém wu thé

Néng do6 y-globulin hodc IgG >1,5 1an giGi
han trén clia mirc binh thuwdng

Khang thé khang nhan (ANA), khang thé
khang co tron (SMA), khang thé khang
microsom gan-than type 1 (anti-LKM1) >1:80
& ngwoi Ién va >1:20 & tré em

Khang thé khang ty thé (AMA) am tinh

Thiéu a-1AT moét phan

Nong dé ceruloplasmin/ddng khéng duoc
chén doan

Thay ddi vé sat va/hoac ferritin khéng dwoc
chan doan

Khéng nhiém virus viém gan A,B,C thé hoat
dong

Lwong rwou udng hang ngay < 50 g/ngay
Khong dung thubc gay déc cho gan gan day
Bat thwong AST/ALT chiém wu thé

Tang gamma globulin mau & bat ky mrc do
nao

Khang thé khang nhan (ANA), khang thé
khang co tron (SMA), khang thé khang
microsom gan-than type 1 (anti-LKM1)
>1:40 & ngudi lon

Céac ty khang thé khac

M6 hoc clia gan
Viém gan gian thuly trung binh dén nang
Khéng cé tdn thwong duwdng mat, u hat
ho&c nhirng thay dbi wu thé goi y bénh
khac

Sinh thiét gan
Viém gan gian thuy trung binh dén nang
Khéng cé tdn thwong duwdng mat, u hat
ho&c nhirng thay dbi wu thé goi y bénh
khac

1.Xeét nghiém

Bing 5. Tiéu chuin chan do4n gian lwgc ciia Nhém Viém gan tw mién quoc té .

Dac diém/théng s6 Diém phan biét DPiém sb
ANA hodc SMA+ > 1:40 +1*
ANA ho&c SMA+ > 1:80 +2*
hodc LKM+ > 1:40 +2*
hodc SLA/LP+ Bét ky hiéu gia khang thé nao +2*

Néng d6 1gG hoéc y-globulin

> gi®i han trén ctia mirc binh thwdéng +1

> 1,1 x gi¢i han trén +2

Mb hoc clia gan (bang chirng

Twong dwong voi viém gan tw mién  +1

viém gan la mot diéu kién can  Dién hinh cta viém gan tw mién +2

thiét) Khéng dién hinh 0

viém gan do virus Khoéng +2
Co 0

Viém gan tu mién x4c dinh: > 7; Viém gan ty mién c6 kha ning xdy ra: > 6.

*Bo sung cac diém da dat dugc ddi voi tat ca cac tu khang thé (tdi da, 2 diém). M6 hoc cuia
gan dién hinh d6i voi viém gan ty mién = mdi ddc diém sau day phai hién dién, d6 1a viém
gan gian thuy, tham nhiém lympho bao/lympho bao-twong bao ¢ khoang cura va lan rong vao
tiéu thuy gan, emperipolesis (s thdm nhép chu dong boi mot té bao vao trong va xuyén qua
mot té bao 16n hon), va su tao thanh thé hoa hdong & gan. M6 hoc cua gan tuong duong dou
v6i viém gan tw mién = viém gan man tinh v6i sy tham nhim lympho bao ma khong cé tat



ca cac dic diem duogc xem la dién hinh. Khéng dién hinh = cho thay nhiing dau hiéu vé mot
chan doan khac, nhu viém gan nhiém mo.

2.Tuw khdng thé

Bénh gan c6 ngudn géc khong rd

l

Xét nghiém tw khang thé bang k¥
thuat mién dich huynh quang (IFL)
trén 14t cat mo loai gadm nham +
SLA/LP (ELISA ho&c blot)

|
| |

ANA+ SMA+ LKM1/LC1+ SLALP+ Xét nghiém am tinh

~N b } e —

Van con nghi ngd™*
trén 1am sang

Xem xét viém gan tw mién*

. ! Xét nghiém Iap lai trong phong i R i
Sinh thiét gan xét nghiém chuyén khoa (bao Xem xe} chzjn dgan
gdm pANCA va xét nghiém |——| thay thé hodc viém
mién dich dac hiéu dbi voi | Am ipp| 98N I mien-tw
LKM1, LKM3, LC1, SLA/LP, F- khang the &m tinh
actin, Ro52, gp 210**, sp100**)

Dwong tinh

Xem xét viém gan
tw mién

Hinh 2. Mgt thuit toan dya trén truong hop ddi véi cac bénh nhan co6 nghi ngo' viém
gan tu mién hoic ton thwong gan do thudc (DILI) str dung cach tlep can theo hudong
din cia dap tng. *Xét nghiém cung chi dinh d6i voi ndng @6 IgG ting. **Nhimng khang
thé nay dic hiéu cao dbi v6i chin doan xo gan mat nguyén phat (PBC).

3.M¢ hoc

Viém gan tw mién la mot chan doan |am sang. Chan doan viém gan tw mién dac
biét la dwa trén sy hién dién cla ty khang thé, tang gamma globulin mau va moé
hoc dién hinh ho&c twong duong

Sw hién dién cua n6ng dé Ithéng, dac biét khi khong cé xo gan, Ia mét dac diém
phéan biét cua viém gan tw mien. IgG tang mét cach chon loc khong c¢6 tang IgA va
IgM dac biét goi y viém gan ty mién

Nf‘)pg d6 19G hoac y-globulin binh thudng khdng loai tre chéan doan viém gan tw
mién. Hau hét cac bénh nhan nay cho thay giam ndng dé IgG khi diéu tri




Cac khang thé khong dac hiéu co quan lwu hanh trong tuan hoan hién dién & dai
da sb bénh nhan viém gan tw mién. Hb so cula tw khang thé da dwoc st dung cho
viéc phan nhém phu viém gan tw mién.

-AlIH-1 (ANA va/hoac SMA duong tinh)

-AlH-2 (LKM1, LKM3 va/hoac LC-1 dwong tinh)

-AlH-3 (SLA/LP duong tinh).

Y nghfa Iam sang phat sinh tlr viéc phan nhém phu nay khéng chac chén

Mi&n dich huynh quang gian tiép la xét nghiém Iwa chon trong viéc phat hién ANA,
SMA, LKM va LC-1. Xét nghiém mién dich (ELISA/Western blotting) 1a nhirng xét
nghiém Iya chon trong viéc phat hién SLA/LP. Cac phwong phap va gia tri nguwéng
nén dwgc bao cao b&i phong xét nghiém

Chtrng minh viém gan bang mé hoc 1a diéu kién tién quyét trong viéc chan doan
viém gan ty mi&n va can phai la mot phan cla viéc kiém tra chin doan ban dau

Khéng cé cac dé&c diém hinh thai nao la d&c trwng cla bénh viém gan ty mién
nhwng viém gan gian thuy, hoai t&r quanh khoang clra, emperipolesis va sy tao
thanh thé hoa héng cla cac t& bao gan goi y viém gan tw mién. Nhirng dac diém
nay nén duoc bao cao bdi chuyén gia bénh hoc bb sung vao viéc dinh cap do (chi
sb hoat ddng viém gan) va dinh giai doan clia bénh

Hoai tlr quanh trung tam coé thé hién dién luc kh&i phat viém gan tw mjén cép tinh
va khoéng thé phan biét dwoc vé mat md hoc véi tdn thwong gan do thube

Heé théng tinh diém gian lwoc (2008) cia Nhém viém gan tw mién quéc té (IAIHG)
la mét cong cu hivu ich ddi véi thwe hanh 1am sang hang ngay (l1-2) Bang cach xem
xét dap ng véi diéu tri, hé thdng tinh diém stra ddi (1999) cia IAIHG c6 thé hivu
ich trong viéc chan doan cac trudng hop kho.

Nén xem xét chup X-quang dwong mat (Chup cong hudng tir) & nhirng bénh nhan
nguwoi Ién bi viem gan tw mién va nhirng thay ddi vé xét nghiém (» mat dé xac nhan
viém dwdng mat xo hoa .

S ton tai dong thoi cac dac diém cla viém gan tw mién va bénh gan &r mat co thé
dwoc quan sat thdy, ca luc chan doan va trong qua trinh theo d&i. Cac xet nghiém
chan doan nén dwoc thuc hién doi voi nhirng bénh nhan cho thay cac dac diém @
mat .

IV.Diéu tri viém gan ty mién
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Chan doan viém gan tw mién

|
v ¥ v

Xo hoa/xo gan Bénh hoat dong Bénh nhe (ALT< 3 x ULN;
tién trién (HAI = 4/18) HAI < 4/18) va khong c6 xo hda
tién trién nao

\ l

Diéu tri can thiét

Didu trj tly chon, quyét dinh theo
trng bénh nhan dwa trén:
- tudi

Liéu phap ‘_,// - bénh di kem

G e S - s¢ thlch cta bénh nhan
9 - huyét thanh hoc

Néu khong diéu tri, theo déi moi
3 thang (ALT, IgG); theo doi
sinh thiét gan néu c6 tang ALT
va/hoac IgG

Hinh 3. Thuit toan diéu tri véi cic quyét dinh theo tirng trudng hop vé viéc bit
dau liéu phap steroid, dwoc cung cip théng tin boi cac danh gia ban diu. Vi du,
mot bénh nhan bi bénh hoat dong (tang transaminase > 3 lan gia tri binh thuong va chi
s6 hoat dong viém gan (HAI) > 4/18) can phai diéu trj. *Viée diéu tri c6 thé khong con
dugc chi dinh trong xo gan mat bu, suy kiét trir khi diém s6 viém cao trong sinh thiét
gan.

Viéc diéu tri viém gan tw mién nén nham dén dat duoc sy thuyén gidm hoan hoan
vé mat sinh héa va md hoc dé ngan nglra s tién trien thém cla bénh gan

Viéc djéu tri bénh nhan bi viém gan tw mién cting nén bao gébm sw nhan biét som
cac bieu hién va triéu chtrng ngoai gan, cac bénh tw mién di kém cling nhw theo doi
cac bién chirng dac triwng cla bénh va lién quan v&i diéu tri

T4t ca cac bénh nhan bi viém gan tw mién thé hoat ddng nén dwoc diéu tri

Liéu diéu tri nén phu hop véi hoat dong ctia bénh

Chi cac bénh nhan cé su thuyén gidm (tw phat) cé thé khéng doi héi diéu tri nhung
phai dwoc theo dbi chat ché (mdi 3 — 6 thang)

1.Gay cam vng lam thuyén giam (Hinh 4)
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Viém gan tw mién

l

/

Predniso(lo)ne

0,5-1 mg/kg/ngay \

Dap rng tot

l

Bb sung azathioprine

Pap rng khéng du

/ dan dan lén dén 1-2 Xem xét viéc Xem xét cac
mg/kg/ngay khdng tuén tha chén doan khac
Khéng dung nap dung thuée
azathioprine
l v
— : T&ng dén 100 mg Didu tri
Giam dan steroid : 7 ieu tri
Liéu phap hang thé hai e R predplsolone tiém bénh khac
© . —3 | (ly twéng la thir ngrng il e
(thwong la MMF) steroid) g
l |
bap trng Bap tng khong du

r

Lieu theo tlrng bénh nhan (xem xét kiém
tra nong do 6-TG) dé dat dwoc va duy tri
ALT va IgG binh thwong

Chuyén dén trung tdm chuyén khoa dé xac
dinh chan doan, danh gia LTX va/hodc cac
thudc trc ché mién dich khac

Hinh 4. Chién lwoc diéu tri trong viém gan ty mién. Viéc diéu tri doi hoi gdy cam tmg
lam thuyén giam va kéo dai diéu tri duy tri. Viéc gdy cam tmg dugc thyc hién bang cach bo
sung steroid va thiopurine dudi dang chién lugc tiét kiém steroid. Cac tiéu chi vé xét nghiém
1a sy binh thuong hoa IgG va ALT. MMF: mycophenolate mofetil.

Bang 6. Pé xuit diéu tri ddi v6i bénh nhan ngwdi 16n bi viém gan tw mién (vi du ning 60

kg).
Tuan Prednisolone (mg/ngay) Azathioprine (mg/ngay)
1 60 (= Img/kg thé trong) -
2 50 -
3 40 50
4 30 50
5 25 100*
6 20 100*
7+8 15 100*
9+ 10 12,5 100*
Tir tudn thir 10 10 100*
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Viéc giam prednisolone xudng 7,5 mg/ngay néu cac aminotransferase dat dén nong do binh
thuong va sau 3 thang giam xudng con 5 mg/ngay, viéc giam dan theo cac khoang cach 3-4
thang phu thudc cac yéu td nguy co va dap tmg cua bénh nhdn. *Liéu azathioprine 1-2
mg/kg theo thé trong.

Predniso(lo)ne dw&i dang diéu tri ban dau dwoc tiép theo bdi sw bd sung
azathioprine sau 2 tuan la diéu tri diu tay d6i v&i viém gan ty mién

Liéu predniso(lo)ne ban dau nén tr 0,5-1 mg/kg/ngay. Liéu ban dau cao hon cé thé
dwa dén su thuyén gidm nhanh hon nhwng phai chiu cac tac dung phu lién quan dén
steroid

Azathioprine c6 thé duwoc bt dau bat ci khi nao néng dd bilirubin dudi 6 mg/dl (100
umol/l) va ly twéng la 2 tudn sau khi bt dau viéc diéu tri bang steroid. Liéu dung ban
dau nén la 50 mg/ngay va duoc tang lén tuy thudc vao doc tinh va dap tng cho dén
liéu duy tri 1-2 mg/kg

Viéc diéu tri viém gan tw mién nén dwoc hwéng dan theo dap trng va cac phac dd
diéu tri nén theo tirng bénh nhan

Néu thét bai trong viéc dap (rng day di nén xem xét lai chan doan hoac tai danh gia
sw tuan tha diéu tri

O nhirng bénh nhén c6 dap ng dudi mic t&i wu mac du viéc tai xac dinh chan doan
va tudn thi dieu tri, nén tang lieu prednisolone va azathioprine hodc nén dung cac
thudc thay thé (xin xem phan “khé khan trong viéc diéu tri bénh nhan”)

Nhirng bénh Qhén bi viém gan tw mién nang cép tinh nén du’c_rc; diéy tri v&i
corticosteroid lieu cao dwong tinh mach (= 1 mg/kg) cang sdm cang to6t. Néeu khéng
cai thién trong vong 7 ngay, nén dwa vao danh sach ghép gan

2.Ngirng diéu tri (Hinh 5)

Sy thuyén giam vé mat sinh héa duc_rq xac dinh dw¢i dang binh thwong hoa IgG va
cac transaminase. Sy thuyén gié,m vé mat md hoc dwoc xac dinh dwédi dang mo
hoc binh thuwérng hodc viém gan téi thiéu (HAI < 4 hodc twong dwong)

Nén tiép tuc diéu tri ’'c ché mién dich trong it nhat 3 ndm va kéo dai it nhat 2 nam
sau khi binh thwo'ng héa hoan toan cac transaminase va IgG

O nhirng bénh nhan khoéng cé sw thuyén giam vé mat sinh héa, khéng nén ngirng
didu tri. O nhitng bénh nhan da cé thuyén giam vé& mat sinh hoa trong thdi gian
hon 2 ndm, nén xem xét sinh thiét gan trwédc khi ngirng diéu tri. O nhirtng bénh
nhan van con bénh hoat déng vé mat mé hoc (HAI >3), ciing khéng nén ngirng
dieu tri

Chi mét thiéu sé bénh nhan duy tri sy thuyén gidm ma khéng c6 diéu tri duy tri. M6t
th nghiém nglrng diéu tri ddi héi sw hop tac chat ché gitra bénh nhan va béc si.
Su tai phat xay ra phd bién nhét trong vong 12 thang sau khi ngirng diéu tri. Tuy
nhién, sy tai phat tham chi c6 thé xay ra sau nhiéu nam. Do d6 can theo dbi chat
ché cac bénh nhan sau khi nglrng diéu tri va theo déi lién tuc subt doi. Sy tang IgG
c6 thé di trwéc sw ting cac transaminase trong trwdng hop tai phat
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Viéc diéu tri tai phat hodc con bing phat co thé doi hdi liéu steroid twong tw nhw
phac do dieu tri cam (ng. Viéc phat hién som sy tai phat cho phép dung cac lieu
thudc (rc ché mién dich thp hon dé tai gay cdm tng lam thuyén gidm hoan toan

Nhirng bénh nhan da dwoc trc ché mién dich day du va tai phat trong thoi gian
ngrng thudc, hoac nhirng nguwoi da gap con bung phat trong khi dieu tri duy tri day
da thi nén dwoc duy tri diéu tri tbc ché mién dich lau dai

3.Diéu tri duy tri

(0] nhirng bénh nhan méc bénh nhe va khéng dung nap azathioprine, co thé xem
xét dung don tri liéu bang prednisolone

O tit ca cac bénh nhan khac, don tri liéu bang azathioprine (hodc MMF) khéng c6
steroid nén la muc tiéu cta diéu tri duy tri. Diéu tri duy tri nén dwoc diéu chinh phu
hop vé liéu dung dé duy tri sy thuyén gidm én dinh v&i nbng dd cac transaminase
va IgG duoc binh thudng héa. Co6 thé lam gidm ty & tai phat sau khi ngirng
prednisolone bang cach s dung azathioprine v&i liéu 1én dén 2 mg/kg/ngay

4.Theo doi trong khi diéu tri

Do nong d6 TGN c¢o thé gitp hwéng dan lieu dung azathioprine va dé phat hién
viéc khoéng tuan tha didu tri co thé cd. Nong d6 TGN khong thé phat hién cé thé do
sw chuyén hoa thay ddi hodc khéng tuan thu diéu tri. Néng dd TGN cao cé thé cho
thay doc tinh .

V.Cac nhom bénh nhan dic biét

1.Phu ni¢ co thai
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Thuyén giam
(ALT binh thweng/lgG binh thwong)

|

o - Giam e ché mién dich tirng budc
Tai gay cam (rng lam thuyén giam
bang predniso(lo)ne

(lidu gay cam (ng) /
¥
l \ / Thuyén giam &n dinh khi ding

don tri liéu trong > 24 (36) thang
Thuyén giam Tai phat

\‘ _ _ \ Giam rc ché mién dich hoan toan
Giam steroid, dieu chinh lieu

(xem xét trwérc khi sinh thiét gan)
azathioprine cho phu hop (xem xét !
kiém tra ndng do 6-TG) khi can dé& \

duy tri s thuyén giam ¥
\ Thuyén giam 6n dinh ma
* \ khéng cé diéu tri
\ ¥

Diéu tri duy tri dai han (sudt doi?)

Theo d6i sudt doi (mbi 3 thang trong
1 nam, sau dé mai 6 thang)

Hinh 5. Theo déi cac bénh nhan viém gan tw mién di dat sy thuyén giam. Luu y ring

su thuyén giam viém gan tu mién khong str dung thudc hiém khi xay ra va khong thé dat
duoc ¢ da so bénh nhan.

Viém gan tw mién dwoc kiém soat khong phai 1a chéng chi dinh trong khi mang
thai, cling khéng chéng chi dinh trong khi cho con bu

Diéu tri duy tri bang azathioprine cé hodc khéng cé predniso(lo)ne nén dwoc tiép
tuc

Céc con bung phat nhe co thé xay ra trong 3 thang dau cua thai ky va dac biét 1a
sau khi sinh va c6 thé can tang tam thdi vé diéu tri trc ché mién dich Chéng chi
dinh dung MMF trong khi mang thai

2.Tre em

Phdc do diéu tri viém gan ty mién trong thoi tho du

. Tré em bj viém gan tw mién can c6 liéu steroid cao hon luc bat dau diéu tri. Cac nguyén tac
dieu tri viém gan ty mién & tré em vé mac khac twong ty nhw doi véi nguoi Ién

3.Bénh di kem va nguwoi cao tudi

Khuyén cao do mat d6 xwong luc bt dau liéu phap steroid. Viéc bd sung vitamin D
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va tiéu thu calci day du nén dwoc khuyén céo cho tat ca cac bénh nhan dwoc dung
liéu phap steroid .

VI.Khé khiin trong viéc diéu tri bénh nhan
1.Khong dap vng
-C6 muc d6 nang trung binh
-Khong c6 muce d nang trung binh
2.Dap vung khong hoan toan
3.Diéu tri thudc thay thé doi véi ddp g khong théa ding
MMF (mycophenolate mofetil)

MMEF 14 thude trc nché inosine monophosphate c¢é tic dung ting sinh ca khang thé khang té
bao T va khang thé khang t€ bao B

Thuéc irc ché calcineurin (CNI)
CNI da cho thiy c6 hiéu qua ¢ hang loat cac truong hop trén nhiing bénh nhén khang tri.
Tuy nhién, duong nhu mdt khi CNI duge bat dau, hau nhu luén luén khong thé giam cac
thudc nay trd lai.

a) Cyclosporin

b) Tacrolimus

4.Liéu phdp diéu chinh mién dich khdc

O nhirng bé&nh nhan doi héi liéu phap steroid liéu cao, dai han (> 20 mg/ngay), nén tbi
wu héa diéu tri thwong quy (liéu cao predniso(lo)ne két hop véi azathioprine
2 mg/kg/ngay). Mot cach khac, cé thé bat ddu dung thir CNI (ciclosporine hodc
tacrolimus), infliximab, methotrexate, hodc cyclophosphamide. Hiéu qua twong dbi
cta diéu tri hang thi hai chwa dwoc khao sat trong cac thir nghiém 1am sang. Do do
nhirtng thudc nay chi nén dwoc st dung sau khi tw van véi mét trung tdm chuyén
khoa .

O nhirng bénh nhan dap trng khong hoan toan khi dung phac dd dya trén budesonide,
nén xem xét thay thé budesonide bang predniso(lo)ne (> 20 mg/ngay lic kh&i dau)
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O nhitng bénh nhan dap ng khong hoan toan theo phac dd dwa trén azathioprine-
predniso(lo)ne, c6 thé thr tang lieu azathioprine 1én 2 mg/kg/ngay, cung VOi
predniso(lo)ne 5-10 mg/ngay v&i sinh thiét gan lap lai sau 12 — 18 thang .

Dap tng hoan toan c6 thé khong dat dwoc & mot s6 bénh nhan va muc tiéu diéu tri nén
la dat dwoc hoat dong vé sinh héa thap nhat cung véi cac tac dung phu & mirc tOi
thjéu. \{iéc kiem soat hiéu qua diéu tri vé md hoc va/hodc s tién trien bénh cé thé
can thiét .

Viéc duy tri sy tuan tha diéu trj co thm quan trong déc biét & thiéu nién va ngudi Ion tré
tudi . Diéu tri,chuyén tiep dén viéq diéu tri cho ngwoi Ién dat dwoc toét hon & cac dich
vu chuyén tiep diéu tri v&i cach tiep can da nganh

5.Khéng dung nap thudc va cdc tac dung phu

O nhirng bénh nhan khéng xo gan, budesonide cong vé&i azathioprine cé thé duwoc
str dung dwoi dang liéu phap cam (ng va co thé dwoc xem xét doi véi nhirng bénh
nhan cé bénh di kem cé thé trdm trong hon do viéc didu tri bang predniso(lo)ne . Dir
liéu dai han vé d6 an toan va hiéu quéa cla budesonide trong viém gan tw mién dang
thiéu

Néu diéu tri bang azathioprine véi lidu diy di ma khéng dd dé duy tri sy thuyén
gidm & nhirng nguwoi dap trng véi predniso(lo)ne cé cac tac dung phu nghiém trong
do steroid, c6 thé xem xét chuyén ddi tir predniso(lo)ne sang budesonide

O nhirng bénh nhan khéng dung nap azathioprine, mycophenolate la thudc lwa chon
hang thi hai

Hiéu qua twong dbi va kha nang dung nap ctia MMF & nhi*rng bénh nhan khac so
v&i azathioprine chwa duoc thiét 1ap

Diéu tri ther béng 6-MP hoac 6-TG & nhirng bénh nhan khéng dung nap azathioprine
la mot lwa chon thay thé

6.Cdc hoi chitng bién doi

Nhitng bénh nhan cé cac dac diém cua ca xo gan mdt nguyén phat (PBC) va viém gan tu
mién (AIH)

Nhitng bénh nhan cé cac dac diém ciia cd viém dwong mdt xo héa nguyén phdt (PSC) va
viém gan tw mién (AIH)

O nhitng bénh nhan viém gan ty mién (AIH) cé cac dic diém cla xo gan mat
nguyén phat (PBC) (“Hoi chirng bién dbi AIH-PBC), khuyén cao diéu tri két hop
bang UDCA va thudc trc ché mién dich
O nhirng bénh nhan viém gan tw mién (AIH) co cac dac diém cda viém dwdng mat
xo hoéa nguyén phat (PSC) (Héi ching bién dbi AIH-PSC), c6 thé xem xét bd sung
UDCA vao thubc &rc ché mién dich
O nhirng bénh nhan cé cac dac diém cla viém gan tw mién chiém wu thé, mét cach
tiép can khac la bat dau chi v&i thubc (r'c ché mién dich va sau d6 bd sung UDCA
néu dap wng khong du

Diéu tri viém gan tw mién sau ghép gan (tai phat hodc md&i) nén tudn thd cac

17




nguyén tac diéu tri chuan ddi vdi viém gan tw mién

7.Diéu tri viém gan tw mién trong truong hop ¢é bénh gan di kém

Viém gan virus man tinh

Nén tiém ching viém gan A va B cling nhw tiém ching cim hang nam cho tat cac
cac bénh nhan viém gan ty mien

VIL.Van dé diéu tri, chit lwgng cudc sdng va cung cip sw chim séc
Cung cdp sw cham séc

Ho tro bénh nhén két hop voi thuc tién

Két qua do bénh nhdn bdo cdo

Kiém sodt chat luong

Chdt leong cudc song

Bang 7. Chwong trinh nghién ciru.

Dich té hoc va sinh bénh hoc:

« Viém gan tu mién phd bién nhu thé nao ¢ nhitng nhém bénh nhan khac?
« C6 phai ty 16 mic dang gia ting ¢ nhimg nhom bénh nhan khac?

« Cac yéu t6 nguy co va cac bénh kém theo 1a gi?

« Céc yéu t6 1am khéi phat biéu hién ciia bénh

« Céc yéu t6 1am khoi phat con bung phat ctia bénh

« Cac yéu tb lién quan véi su cai thién/thuyén giam bénh tu nhién

« Diéu gi 1am khoi phat ty khang nguyén?

* Cac r0i loan diéu hoa mién dich co ban la gi?
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Chén doén:

« Cai thién va chuin hoa viée xét nghiém ty khang thé

. Dgnh nghia vé do nhay va tinh dac hiéu cua nhiing hd so tu khang thé & cac nhom
tudi, cac nhom chung toc khac nhau va ca hai gidi

» Sy phat trién co thé c6 ciia mot xét nghiém mién dich tat ca trong mot

« Pénh gia cac tiéu chuan mo hoc khac nhau theo timg c4 nhan (thé hoa hong, viém
gan gian thuy, v.v...)

+ Céc tiéu chuén (lam sang, phong xét nghiém va mé hoc) d6i v6i viém gan ty mién
cap tinh va toi cap

« Gia tri ctia xét nghiém khong xam l4an d6i v6i xo héa va xo gan

« Cac tiéu chuan ddi voi nhimg héi chimg bién d6i khac (xo gan mat nguyén phat
(PBC) va viém gan tu mién (AIH) cling nhu viém duong mat xo hda nguyén phat
(PSC) va viém gan tu mién)

biéu tri va theo dbi:

* Dinh nghia dé cuong gay cam ung tot nhat & cac nhém bénh nhan khac nhau (theo
tudi, cac bénh di kém, mic d6 ning cliia viém, dinh giai doan xo hoda, cac triéu
chung va tac dung phu)

« C6 phai steroid ngdn han kha thi trong liéu phap cam tmg (< 4 tudn)?

« C6 phai sy thuyén giam co thé dugc gy ra ma khong cé steroid?

Ti‘én lwong bénh nhe khong can diéu trj - c6 phai tat ca cac bénh nhan déu can duoc

dieu tri?

« Dé cuong tot nhit ddi véi bénh cdp tinh va bung phat — liéu steroid? tiém tinh
mach? Co6 phéai c6 mot vai tro d6i véoi cac thuoc e ché mien dich khac (vi du
infliximab) trong bénh t6i cap? Co phai nén dung khang sinh du phong? Thoi gian
tot nhat cho ghép tang cap ctru?

So sanh thudc duy tri thay thé — c6 phai azathioprine van 14 thudc tot nhat?

« Thudc hang thtr hai t6t nhit trong truong hop khong dung nap azathioprine 1a gi?
« Thudc hang thtr hai t6t nhit & nhitng bénh nhéan ¢ dap tng khong di 1a gi?
« Vai tro ctia ndng d6 6-TGN trong mau trong diéu tri duy tri

% "ngudi khong dap tng”, % ngudi dap tng cham, toc do dap tmg, khong dap tng
la gi?

Lich trinh giam dan & nhitng bénh nhan dugc diéu tri bé'mg budesonide

Céch tiép can diéu tri cho nhimng bénh nhéan c6 hoi chimg bién d6i (PBC va AIH,
PSC va AIH) — cac ti€u chuan d6i v6i viéc uc ché mién dich; li€u dung thudc; ti€u
chuan dap ting

Céc tiéu chudn 1am sang va huyét thanh hoc dbi véi dap ung didu tri tot va kém
« Theo dbi diéu tri khong xam lan

Céc yéu to du dodn su tai phat va cac yéu to du doan sy thuyén giam tw nhién sau
khi ngug thuoc

« Pé& cuong t6t nhit cho viéc ngimg thude (timg budc)

« Nhu cau sinh thiét theo ddi

« Pé cuong diéu tri sau ghép gan (LTX)

« Chan doan va xur tri cac tic dung phu do diéu trj
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Cai thién két qua tam 1y

Mang thai trong trudng hop bi viém gan tu mién

Diéu tri trong thai ky va chim soc sau sinh

Sang loc ung thu biéu mé té bao gan (HCC): Ngudi nao? Thudng xuyén nhur thé

nao? Bang cach nao?

Cung cap sy cham soc:

Sy tuan thil cia bénh nhan: phong ngira va diéu tri nhitg nguoi khong tuan tha
Céc bién phap kiém soat chét luong
Céch tiép can cung cip su cham séc c6 hiéu qua chi phi
Vai tro ctia cham séc chuyén khoa — chét lugng cude séng va tudi tho duoc cai
thién & cac trung tam chuyén khoa?
Giao duc cho bénh nhan
Huén luyén cho bac si
Diéu tri chuyén tiép (thoi tho 4u — thiéu nién — tudi trudng thanh)
Viém gan ty mién & ngudi cao tudi
Cham s6c trong truong hop bénh di kém nghiém trong

Quan diém bénh nhan:

Muc dich cua cac bénh nhan trong viéc diéu tri viém gan ty mién 1a gi?

Vai tro cta cac 1oi khuyén vé dinh dudng

Ubng rugu c6 duge cho phép khong? Lugng bao nhiéu?

C6 phai thé thao 6 vai tro khong?

Co6 phai stress c6 vai tro khong?

C6 phai thudc thay thé cé vai tro khong? Cac thude thao dugc 6 hai khong?
Lam thé nao dé thong tin v6i gia dinh va ban bé vé bénh nay?

Vai trd ctia mét moi va diéu tri sy mét moi

VII Két luan

Tinh khong thuan nhat va phtrc tap ctia viém gan tw mién, doi héi cac dich vu chan
doan va diéu tri chuyen biét. Cac bénh nhan can duoc tiép can v&i s cham soc
chuyén biét dé cai thién két qua, sw sbng con va chat lwgng cudc sbéng, & cac trung
tam chuyén khoa hoac théng qua mang lwdi ldm sang dwoc quan ly

Co6 mét sy tang nhan thirc ve sy giam chét lwong cudc séng & nhirng bénh nhan
viém gan ty mién. Do d6 viéc diéu tri viem gan tw mién ciing nén huwéng dén cac
nhu cau tam ly x& hoi
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